HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO VIHOR

Prilaz Gjure Dezeli¢a 20/1, 10000 Zagreb
http://hpd-vihor.hr, hpd.vihor@hps.hr

PLAN OPCE PLANINARSKE SKOLE
Trajanje Skole od 11. ozujka do 30. svibnja 2025.

Vrsta nastave Datum Predavanje
D01-P01 11.03.2025. Uvod u opcu planinarsku Skolu (uvodno predavanje)
D01-P02 11.03.2025. Oprema
D01-P03 11.03.2025. Pripreme za odlazak u planinu
VI01 15.03.2023. Medusobno upoznavanje i provjera opreme
D02-P04 18.03.2023. Planine
D02-P0O5 18.03.2023. Kretanje u planinama
D02-P06 18.03.2023. Koristenje tehnicke opreme
VI02 22.03.2023. Kretanje u planinama
D03-P0O7 25.03.2023. Planinarstvo
D03-P08 25.03.2023. Povijest planinarstva
VIo3 29.03.2025. Vjezba koristenja tehnicke opreme
D04-P09 01.04.2025. Orijentacija
Vio4 05.04.2025. Vjezba orijentacije
D05-P10 08.04.2025. Meteorologija
D05-P11 08.04.2025. Zastita planinske prirode
VIO5 12.04.-13.04.2025. Zastita planinske prirode
D06-P12 22.04.2025. Opasnosti u planinama
D06-P13 22.04.2025. Postupci u slucaju nesreée i HGSS
VI06 26.-27.04.2025. Kretanje po zahtjevnom planinarskom putu
D07-P14 06.05.2025. Osnove speleologije
D07-P15 06.05.2025. Boravak u planinama
VI07 10.05.2025. Posjet speleoloskom objektu
D08-P16 13.05.2025. Prva pomo¢
V108 17.-18.05.2025. Izrada improviziranog bivka
D09 20.05.2025. Pismeni (teorija) i usmeni ispit (prakti¢ni dio)

Napomene: UP —uvodno, D — datum, P — predavanje, VI —vjezba/izlet. Izleti su podlozni
promjenama, ovisno o vremenskoj situaciji, 0 é¢emu ¢e polaznici biti pravovremeno obavjesteni.
Predavanja utorkom od 19 do 21 sat u sjediStu HPD-a Vihor, Prilaz Gjure Dezeli¢a, 31/1, 10000

Zagreb. Vjezbe/izleti subotom i vikendom.




