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O ISTRAZIVANJU

Istrazivanje je provedeno u svrhu ispitivanja kvalitete Zivota ¢lanova Saveza udruga obitelji zatocenih i
nestalih hrvatskih branitelja uslijed pandemije COVID-19. Kroz istraZzivanje se Zeljelo vidjeti potrebe i
osjecaje €lanova, ali i primiti sugestije o tome $to pojedine udruge u sastavu Saveza mogu uciniti za
svoje ¢lanove. Istrazivanje je provedeno u svim udrugama ¢lanicama koje zajedno ¢ine Savez udruga
obitelji zatocenih i nestalih hrvatskih branitelja. Ispitivalo se ¢ega se ¢lanovi trenutno brinu, koliko ih
zabrinjavaju ograniceni posjeti lije€niku, koliko se brinu zbog moguée zaraze, zaraze ¢lanova obitelji i
svojih vrinjaka, Sto im nedostaje u ovoj situaciji, kako su se osjecali za vrijeme trajanja lockdowna te
moze li udruga uciniti nesto za njih kako bi se osjedali bolje.

Upitnik je bio podijeljen u 3 djela. U prvom djelu sudionici su odgovarali na opce podatke o sebi (udruga
kojoj pripadaju, spol, dob i generalna zabrinutost zbog koronavirusa). U drugom djelu sudionici su
trebali ocijeniti koliko ih, na ljestvici od 1 do 3 trenutno brinu odredene situacije. U tre¢em djelu
odgovarali su na pitanja povezana s njihovim osjecajima te su imali mogucnost napisati Sto udruga
moze uciniti za njih kako bi se osjecali bolje te su mogli nesto dodati ukoliko su htjeli no to nije bilo
obavezno.

Upitnik je poslan u sklopu bozi¢ne Cestitke i prigodnog paketa. Ukupno je poslano 366 upitnika; Udruga
obitelji zatocenih i nestalih hrvatskih branitelja ,Hrvatski Feniks” 122, Udruga roditelja i obitelji
zarobljenih i nasilno odvedenih hrvatskih branitelja , Vukovarske majke” 128, Udruga , Obitelji nestalih
i nasilno odvedenih branitelja Domovinskog rata” Osijek 32, Udruga obitelji zatocenih i nestalih
hrvatskih branitelja Medimurske Zupanije 27, Udruga obitelji zatocenih i nestalih hrvatskih branitelja
Varazdinske Zupanije 19 i Udruga obitelji zatocenih i nestalih hrvatskih branitelja ,Hrvatska majka
Vinkovci“ 38.



Broj sudionika:

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 145 sudionika, ¢lanova udruga u sastavu Saveza udruga obitelji
zatoCenih i nestalih hrvatskih branitelja. Od ukupnog broja 109 upitnika je vazecih i 36 nevazedih.
Ukupno je poslano 366 upitnika ¢lanovima Saveza, a vratilo se 145 upitnika Sto ¢ini 39,62%. Upitnici
koji su usli u analizu ¢ine 75,17% od ukupnog broja poslanih upitnika. Raspodjela sudionika ovisno o
tome koje su udruge €lanovi: 34,9% (38) Vukovarske majke, 32,1% (35) Hrvatski Feniks, 12,8% (14)
Vinkovci, 10,1% (11) Osijek, 5,5% (6) Medimurije i 4,6% (5) Varazdin. Sto se tic¢e raspodjele po spolovima
76,1% sudionika su bile Zene dok je 21,1% bilo muskih sudionika, 2,8% sudionika se nije Zeljelo izjasniti
za spol. 38,78% sudionika ima izmedu 50 i 69 godina dok je 43,12% sudionika starije od 70 godina.
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Slika 1. Raspodjela sudionika prema udrugama
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Slika 2. Raspodjela sudionika prema spolu



Koliko Vas brine trenutna situacija s koronavirusom:

Od ukupno broja sudionika njih 69 (63,3%) se izjasnilo da ih jako brine trenutna situacija s
koronavirusom, 34(31,2%) da ih brine malo i 6 (5,5%) da ih uopée ne brine trenutna situacija s
koronavirusom.
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Slika 3. Koliko sudionike brine trenutna situacija s koronavirusom

Ograniceni posjet lijecniku:

Na pitanje: , Koliko Vas brine ograniceni posjet lije¢niku“ 30 sudionika (27,5%) je odgovorilo da ih ne
brine, 33 sudionika (30,3%) je odgovorilo da ih brine malo, dok je 46 sudionika (42,2%) odgovorilo da
ih jako brine.
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Slika 4. Koliko sudionike brine ogranicen posjet lijecniku (1-ne brine me; 3-brine me jako)



Mogucnost zaraze:

Na pitanje: , Koliko Vas, u ovo doba pandemije, brine mogucnost zaraze koronaviruosm?“ 23sudionika
(21,1%) je odgovorilo da ih ne brine, 25 sudionika (22,9%) je odgovorilo da ih brine malo i 61 sudionik
(56%) da ih jako brine moguénost zaraze.
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Slika 5. Koliko sudionike brine mogucnost zaraze koronavirusom (1-ne brine me; 3-brine me jako)

Mogucnost zaraze clanova obitelji:

Na pitanje: , Koliko Vas, u ovo doba pandemije, brine mogucnost zaraze Vasih ¢lanova obitelji?“ 12
sudionika (11%) je odgovorilo da ih ne brine, 20 sudionika (18,3%) da im malo brine, a 77 sudionika
(70,6%) da ih jako brine mogucnost da se zarati netko od ¢lanova njihove obitelji.
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Slika 6. Koliko sudionike brine mogucnost zaraze clanove njihovih obitelji (1-ne brine me; 3-brine me
jako)



Mogucnost zaraze vrsnjaka:

Na pitanje: ,Koliko Vas, u ovo doba pandemije, zabrinjava moguénost zaraze Vasih vrsnjaka
koronavirusom?“ 33 sudionika (30,3%) je odgovorilo da ih to brine, njih 30 (27,5%) da ih brine malo,
dok je 46 sudionika (42,2%) izjavilo da ih to jako brine.
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Slika 7. Koliko sudionike brine mogucnost zaraze njihovih vrsnjaka (1-ne brine me; 3-brine me jako)

Pad kvalitete Zivota:

Na pitanje: ,Koliko Vas brine pad kvalitete Zivota?“ 23 sudionika (21,1%) je odgovorilo da ih ne brine,
32 sudionika (29,4%) je izjavilo da ih to malo brine, a 54 sudionika (49,5%) je izjavilo da ih to jako brine.
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Slika 8. Koliko sudionike brine pad kvalitete Zivota (1-ne brine me; 3-brine me jako)



Kako se osjecaju:

U trecem dijelu upitnika sudionici su odgovarali na pitanja Sto im nedostaje u ovo vrijeme pandemije,
tko se brinuo o njima za vrijeme lockdowna, kako se osjecaju te Sto udruga moze uciniti za njih.
Sudionici su uglavnom odgovarali da im nedostaje sloboda, druzenje, socijalni kontakt i razgovori. Na
pitanje tko se brinuo o njima za vrijeme lockdowna odgovorili su da je to uglavhom bila obitelj i
prijatelji. Veliki broj sudionika osje¢ao se usaljeno, smanjenog raspoloZenja, razdrazljivo, nemocéno,
ljuto i pod stresom za vrijeme trajanja lockdowna zbog ogranicenog kretanja. Zbog pandemije nisu
odrzani tradicionalni susreti ¢lanova udruga te su sudionici odgovorili da se zbog toga osjecaju tuzno,
7alosno i da im to teko pada. Na kraju upitnika postavljeno je i pitanje: ,,Sto udruga moze uéinit za Vas
da bi se osjecali bolje?” te su sudionici odgovorili da bi bilo dobro kada bi ih udruge ¢esc¢e kontaktirali
telefon, kada bi ih barem jednom mjesecno nazvali da vide kako su, a da i oni dobiju informaciju Sto se
dogada u udruzi i s drugim ¢lanovima i razgovor. U ovo doba pandemije sudionici navode da najvise
bolje samoce, potresa i zaraze.

Usamljeno
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Stres 44 (44.4%)

Mista od navedenog
zabrinuta za obitel]
bijesno, pijem normabel
zabrinuto, neizvjesna
buducnost
nista posebno samo manje
druZenja
doZivijavam sastavnim dijelom
Zivota

0 20 40 &0 80

Slika 9. Neki od odgovora kako se sudionici osjecaju

NEDOSTACI ISTRAZIVANJA:

Provedeno istraZivanje ima i svoje nedostatke. Kao prvi nedostatak istice se koli¢ina upitnika koja je
vracena te zbog njezinog malog postotka ne smijemo rezultate promatrati na cijeloj populaciji udruge.
Takoder, pitanje u kojem pitamo sudionike tko se brinuo za njih za vrijeme karantene vecina sudionika
je shvatila kao da su bili u izolaciji ili samoizolaciji, termin koji smo mozda trebali koristiti je lockdown
no tu dolazimo do problema strane rijeci te dovodimo u pitanje koliko starijih ljudi mozda nece znati
znacenje te rijeci. IstraZivanje smo mozda trebali provesti i online putem za mlade ¢lanove udruge te
bi tada broj sudionika bio veci. Sudionici nisu vracali svoje odgovore mozda zbog straha da nece ostati
anonimni iako je koverta, u kojoj su vracali ispunjene upitnike, ve¢ bila adresirana te nisu trebali
upisivati nikakve osobne podatke. Takoder, mozZda clanovi nisu shvatili vaznost i ozbiljnost ovog
istrazivanja te ih je moZda trebalo potaknuti telefonski da ispune upitnike i vrate. Jos jedan od
nedostataka ovakvog nacina provedbe istraZivanja je taj Sto ne mozemo kontrolirati hoce li sudionik
dati odgovore na sva pitanja. Naime, upitnici koji su svrstani pod nevazece imali su samo djelomicne
podatke koji nisu bili dovoljni za analizu ili je pak bilo jasno vidljivo da je netko ispunjavao nekoliko



upitnika pri tom ne vodedi racuna o sudionicima koji su ti upitnici bili namijenjeni bududi da je iz jedne
udruge vraéeno 5 upitnika ispunjenih istim rukopisom, istom kemijskom olovkom i potpuno istih
odgovora.

DALINJE AKTIVNOSTI

lako se rezultati ne mogu generalizirati na cijelu populaciju ¢lanova udruge vidljivo je da je ¢lanovima
potrebna veca podrska od strane predsjednika udruga, kao i zaposlenika Saveza i volontera. Na temelju
toga potrebno je provesti daljnje aktivnosti koje bi za cilj imale veéu podrsku ¢lanovima, ¢esce
razgovore putem telefona ili online zbog trenutne situacije. Potrebno je pokrenuti program potpore
¢lanovima od strane predsjednika udruge, zaposlenika i volontera te po potrebi ukljuciti i stru¢njake
na podrucju mentalnog zdravlja kako bi ¢lanovi dobili potrebnu podrsku i pomoé kroz razlicite
aktivnosti, radionice i po potrebi predavanja. Treba uzeti u obzir dob ¢lanova udruge i bududi da je
uglavnom rijec o starijoj populaciji, aktivnosti u potpunosti prilagoditi njima, njihovim potrebama i
mogucnostima kao i epidemioloskoj situaciji. Takoder, u skladu s moguénostima, organizirati dodatne
aktivnosti koje bi za cilj imale oraspoloZiti ¢lanove i dati im do znanja da je Savez ovdje i da im je
podrska. Jedna od takvih aktivnosti mogla bi biti rodendanska Cestitka za svakog ¢lana. U razgovoru s
¢lanovima osluskivati njihove potrebe i u skladu s tim, i cijelom situacijom, djelovati i pruziti im podrsku.



