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Program konferencije

POSLIJEPODNE
SRIJEDA, 12.4.2023. od 16:00 sati do 18:30

DVORANA OLYMPIA (HOTEL OLYMPIA)

Svecano otvaranje Konferencije

Pozdravni govor: SERH, ERF, HKER, AZOO, HUROS, MZO, NCVVO

17:15 - 17:45 Pauza za kavu

Svecana dodjela nagrade ,prof. Tomislav Spoljar”
Govor: Dana Baftiri, Edit Lemal

Plenarna predavanja (po 30 min):
e dr.sc. Neil Martin: Why Behaviour Analysis is a Separate and Important
Discipline
e izv.prof.dr.sc. Jasna Kudek Miro3evi¢: Kurikularni pristup: Sto kurikul(um)
je, a sto nije?




CETVRTAK, 13.4.2023. PRIJEPODNE od 9:00 do 13:00

DVORANA OLYMPIA (HOTEL OLYMPIA)

PRVI BLOK
OD 9:00 DO 11:30

2 PLENARNA PREDAVANIJA od 09:00 do 10:00 — PLENARNA 30 MIN
e izv.prof.dr.sc. Daniela Cvitkovic: Ucenici s tesko¢éama — uloga edukacijskih rehabilitatora

e doc.dr.sc. Dragana Mamié, Monika Jakobovi¢: Specifi¢nosti senzornog procesiranja kod
ucenika s poremecajem iz spektra autizma

8 USMENIH IZLAGANJA od 10:00 do 11:30 — USMENA IZLAGANJA 10 MIN

10:00 Ksenija Dvojkovi¢, Dominika Ewa Flakus-Tadi¢, Maja Goricki-Berovi¢, Lana Stemberger:
Izazovi u osnovnoskolskom obrazovanju uc¢enika s veé¢im tesko¢ama u razvoju

10:10 Nadia Novak Rami¢ izv.prof.dr.sc. Sanja Skoci¢ Mihi¢, Maja Marusi¢, Tea Sobol, Sara
Puhar, Bojan Palmié: Kvalitetna inkluzivna odgojno-obrazovna praksa s djecom s visestrukim
teskocéama — studija slucaja

10:20 Martina Galekovi¢, Marija Kirini¢ : Vaznost jeziénog razumijevanja prije pocetka formalnog
¢itanja i pisanja - istraZivanje

10:30 Gordana Gregurovic Petrovi¢, Renata Cesarec-Topolovec: Razvoj vjestina Citanja u
inkluzivnom odgoju i obrazovanju

10:40 Irena Duki¢: Metode rada s u€enicima s poremecajima iz spektra autizma u OS Vostarnica —
Zadar

10:50 Enea Selimovi¢ : Primjena ABA nacela u odgojno-obrazovnoj skupini u¢enika s poremecajima
iz spektra autizma

11:00 Natasa Dolovié: Primjena kognitivno, intelektualno, bihevioralne metode u opismenjavanju
neverbalne djece sa stanjima spektra autizma — prikaz slucaja

11:10 Zvjezdana Novina Repovecki: Podrska obiteljima djece s autizmom u prilikama kada
sustavna podrska izostane

11:20 pitanja

PAUZA OD 11:30 DO 12:00

DRUGI BLOK
OD 12:00 DO 13:00

2 PLENARNA PREDAVANIJA - PLENARNA 30 MIN
o izv.prof.dr.sc. Jasna Kudek Mirosevi¢: Predstavljanje i razmatranje izradenih posebnih
kurikuluma
e doc.dr.sc. Damir Miholi¢: , Kao da...“: dramski svijet i njegovi elementi

PAUZA ZA RUCAK OD 13:00 DO 14:30




CETVRTAK, 13.4.2023.

POSLIUEPODNE
od 14:30 do 16:30

DVORANA OLYMPIA (HOTEL OLYMPIA)

TRECI BLOK
OD 14:30 DO 16:30

11 USMENIH IZLAGANJA — USMENA IZLAGANJA 10 MIN

14:30 Lucija Koki¢, Lea Radolovi¢: Slusni integracijski
trening

14:40 Ilvana Hornjak: Prilagodba slikovnice

14:50 Marija Kirinic¢ :Pricanje prica kao jedan od nacina
komunikacije: Pogled na integrativne pri¢aonice i likovno
glazbene radionice

15:00 dr.sc. Vanja Markovi¢, Hrvoje Bogojevic,

Lea Radolovié : Viseosjetilno pripovijedanje — uéenje svim
osjetilima

15:10 Kristina Bui¢ Modrusan : VrSnjacka potpora kroz
inkluzivne kreativne aktivnosti

15:20 Marija Antoli¢: Pripovijedanje u sluzbi inkluzije-
Badlovim tragom

15:30 Ante Papic: Poticanje nadarenosti u¢enika i mladih s
TUR u okviru izvannastavnih aktivnosti

15:40 Mia Basi¢ Bucanovic, Dora AkSamovic;
Aleksandra Krampac-Grljusié: Suradnja pomocénika u
nastavi i roditelja ucenika s teSkoéama u redovitom i
posebnom sustavu odgoja i obrazovanja

15:50 Adila Nisli¢ Topalcevi¢, Snjezana Pukic: Stres i
sindrom izgaranja kao posljedica rada edukacijskog
rehabilitatora

16:00 Luka Femec, Marica Brzica: Time 4 DaTe

16:10 Visnja Popovi¢, Natasa Mehanovié Drzavno
natjecanje u zdruzenom kuharstvu ,,Slatki vrtlog
prijateljstva“”

16:20 pitanja

od 16:45
DVORANA AQUA (HOTEL OLYMPIA SKY)

RADIONICA

dr.sc. Vanja Markovi¢, Hrvoje Bogojevic,
Lea Radolovié: Viseosjetilno
pripovijedanje

od 16:45
DVORANA RIVA (HOTEL OLYMPIA SKY)

RADIONICA

Mirjana Hrestak, doc.dr.sc. Damir
Miholi¢:

Primjena dramskih tehnika u okviru
posebnog kurikuluma hrvatskog jezika
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PETAK, 14.4.2023. PRIJEPODNE od 9:00 do 12:30

DVORANA OLYMPIA (HOTEL OLYMPIA)

PRVI BLOK
OD 9:00 DO 11:10

9 USMENIH IZLAGANJA — USMENA IZLAGANJA 10 MIN

9:00 Ivana Vincekovié, Ana-Marija Bohacek, izv.prof.dr.sc. Jasmina IvSac Pavlisa, izv.prof.dr.sc. Renata
Pinjatela, Klara Popcevi¢, Monika Rosandi¢ Grgi¢ , prof.dr.sc. Zrinjka Stanci¢, lvana Vuk: Projekt
ATTEND: doprinos stvaranju jednakih obrazovnih moguénosti

9:10 Laura Barat: Primjena digitalne i asistivne tehnologije u radu s u€enicima s ve¢im teskoéama u
razvoju

9:20 izv.prof.dr.sc. Jasmina IvSac Pavlisa, Klara Popcevié: Prilike za komunikaciju - svuda oko nas

9:30 Olgica Jukic : Asistivna tehnologija ne treba biti skupa

9:40 Daniela Bratkovi¢ , Rea Fulgosi-Masnjak , Alisa Fabris , Lea Masnjak Suskovi¢ , Ana-Marija
Bohacek: Osnazivanje i edukacija osoba s IT za usvajanje digitalnih vjestina kroz inovativni europski
projekt ,,DIGI-ID PLUS“

9:50 Sanja Selimovi¢, Stanko Blatnik, Vanda Canjuga, Marko Perkov: Poboljsanje digitalnih vjestina
osoba s intelektualnim ostec¢enjima

10:00 Martina Sedlar, Andrea Paulik: Vizualni profili i njihov doprinos u radu s korisnicima s oSte¢enjem
vida i dodatnim utjecajnim teSko¢ama

10:10 dr.sc. Eva Brlek: Senzorne projekcije-filmske projekcije koje postuju djeéju senzibilnost i razli¢itost
10:20 Marin Vucié: Obrazovanje u Juznoj Koreji — razlike i sli¢nosti

10:30 pitanja

PLENARNO PREDAVANIJE od 10:40 do 11:10 — PLENARNO 30 MIN
e Maja Hmelina: Znacaj prilagodbe cCitalackog okruzja na primjeru Omoguru alata

PAUZA OD 11:10 DO 11:30

DRUGI BLOK
OD 11:30 DO 12:30

2 PLENARNA PREDAVANIJA — PLENARNA 30 MIN
¢ Renata Simunko: Informacije o tijeku projekta ATTEND
e Mateja Vukasinec, prof.dr.sc. Miroslav Vranki¢: Asistivna tehnologija i senzorna integracija -
interdisciplinarnom suradnjom do razvoja noviteta

PAUZA ZA RUCAK OD 12:30 DO 14:30
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PETAK, 14.4.2023.

POSLIUEPODNE
od 14:30 do 16:45

DVORANA OLYMPIA (HOTEL OLYMPIA)

TRECI BLOK
OD 14:30 DO 16:45

9 USMENIH IZLAGANJA — USMENA IZLAGANJA 10 MIN

14:30 Renata Kos, Violeta Svetec: Domacinstvo kao dio
Tehnicke kulture

14:40 Zeljka Lupret: U&enici s teskoéama u razvoju
programiraju robote

14:50 Igor Sedlani¢, Valerija Mihac Jertec: Poligoni u nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture s ucenicima posebnih
odgojno-obrazovnih potreba

15:00 Kristina Majdak, Bojan Floriani: Skockane radionice u
posebnom programu Tehnicke kulture

15:10 Ana Milos, Luka Dobrovi¢ , Sanja Selimovic , Stanko
Blatnik: Praéenje poboljsanja fizickih, kognitivnih i socijalnih
sposobnosti osoba s invaliditetom koji ucestvuju u
organiziranim sportskim aktivnostima

15:20 Marija Corak-Markunovié :Provodenje slobodnog
vremena mladih s teSko¢ama

15:30 Anica Kerep, Tanja Separovié: Glazbeno-scensko
izrazavanje odraslih osoba s intelektualnim teSko¢ama
15:40 Jadranka Samardzic: Osobe s viSestrukim tesko¢ama u
organiziranom stanovanju

15:50 Zorica Vasiljevi¢, Sara Pavic: Kvaliteta Zivota i
zadovoljstvo korisnika programa stanovanje uz podrsku
16:00 pitanja

5 POSTERA od 16:10 do 16:40

- Romana Misir, Renata Fridrih:
Projekt Zagrli me, zajedno
mozemo bolje — ,,Dobrobiti
obucenog psa prema holistickom
pristupu (AAI,AAT) za mentalno i
fizicko stanje djece”

- Dominika Jemri¢ : Proces
prilagodbe na Zivot u
organiziranom stanovanju

- lvana Janci¢: Primjena razli¢itih
metoda rada u svrhu poticanja
komunikacije kod ucenika s
viSestrukim tesko¢ama

- Ana Barisi¢ Hlad, Jelena Tuden
Baric: Osobe s intelektualnim
tesko¢ama u inkluzivnom
volontiranju

- Emili Kuhar, Renata Kos:
Komuniciramo slikama

od 17:00

DVORANA AQUA (HOTEL OLYMPIA SKY)

RADIONICA
e Mateja Vukasinec: SENcastle —
novi senzorni proizvod za rad s
djecom s TUR

DVORANA RIVA (HOTEL OLYMPIA SKY)

RADIONICA
e Tajana Zlatari¢: Moja uloga
edukacijskog rehabilitatora
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SUBOTA, 15.4.2023. PRIJEPODNE od 9:00 do 12:00

DVORANA DELTA (HOTEL OLYMPIA SKY)

PRVI BLOK
OD 9:00 DO 9:30 - 1 PLENARNO PREDAVANIJE od 9:00 do 9:30
Marina Simanovié: Koalicija za ranu intervenciju u djetinjstvu

DRUGI BLOK
OD 09:30 DO 11:35

7 USMENIH IZLAGANIJA - USMENA IZLAGANJA 10 MIN

9:30 Tamara Herceg Babic: Prilagodba ispitne tehnologije u vanjskom vrednovanju postignuca ucenika
s teSko¢ama: izazovi i moguénosti

9:40 izv.prof.dr.sc. Josip Mileti¢, lvana Sunji¢: Problem informiranja roditelja o pravima u pruzanju
socijalnih usluga

9:50 Tea Civrag, Marisela Blazek, Ana Markulin: Izazovi pruzanja socijalnih usluga iz perspektive
edukacijskih rehabilitatora

10:00 prof.dr.sc. Lelia Kis-Glavas: Ukljucivanje i raznolikost u programu Erasmus+

10:05 Manuela Afri¢ Balek, Ana Jurci¢, Marija Serti¢ Nad: Model rane razvojne podrske u DCZR Veruda
10:15 Vlatka Kamenaric¢ Blaskovi¢, Tena Matijas, Kristina KliSanin: Roditelj-partner u ranoj razvojnoj
podrsci

10:25 Vesna Lovasic Ivanko, Kristina KliSanin, Tena Matijas, Dajana Buli¢: Interdisciplinarne terapijske
tehnike hranjenja u Centru za rehabilitaciju Zagreb

10:35 pitanja

PAUZA OD 10:45 do 11:00

TRECI BLOK
Od 11:00 do 12:00
Zatvaranje konferencije

Pozdravna rije€ predsjednika SERH-a
Zavrsne misli i zakljuéci konferencije

13




Plenarna izlaganja
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SPECIFICNOSTI SENZORNOG PROCESIRANJA KOD UCENIKA' S
POREMECAJEM IZ SPEKTRA AUTIZMA

Monika Jakobovi¢, doc.dr.sc. Dragana Mamic
Centar za autizam, Zagreb, Republika Hrvatska

Dozivljaj okoline kao medusobno uskladene cjeline od osobe zahtijeva stalno kombiniranje i
tumacenje viSestrukih elemenata osjetilnih informacija. Mozak obraduje, integrira i tumaci
obilje osjetilnih podrazaja iz okoline kako bi prilagodljivo reagirao na znacajne podrazaje, a
pritom ignorirajuéi podrazaje koji su irelevantni i slu¢ajni. Takva organizacija osjeta zove se

senzorna integracija.

Znakovi koji upucuju na poremecaj iz spektra autizma (PSA) Cesto se javljaju i kod
poremecaja senzorne integracije (ispadi u ponasanju, neobicna raspolozenja ili emocionalne
reakcije, neobicne prehrambene navike). Istrazivanja su pokazala kako velika vecina djece
sa PSA ima znakovit poremecaj senzorne integracije.

Cilj rada je prikazati osobitosti senzornog procesiranja kod ucenika sa PAS osnovnoskolskog
programa Centra za autizam, Zagreb. Uzorak Cine 64 ucenika u rasponu dobi od 7 do 15
godina. U tu svrhu primijenit ¢e se Lista karakteristicnih ponaSanja i Skala pretjerane i
nedovoljne osjetljivosti iz Sustava za procjenu TSI, Viola, 2002. prijevod i adaptacija Fulgosi
Masnjak, 2004).

U obradi podataka koristit ce se osnovni statistiCki paket (SPSS 20).

U radu ¢e se prikazati pregled istrazivanja kojim se procjenjuje kvaliteta senzorne integracije.
Analizirat ¢e se povezanost razliCitih pojavnosti teSko¢a senzorne obrade u odnosu na dob
ucenika, duljinu uklju¢enosti u rehabilitacijski program razvoja poticanja senzorne integracije,
razinu adaptivhog ponasanja, te razinu globalnog intelektualnog funkcioniranja ucenika sa
PSA.

Prikazat ¢e se i pregled razliCitih istrazivanja i teorija neurobioloSke osnove specificnog
senzornog procesiranja kod osoba sa PSA.

Rezultati ovoga istrazivanja doprinijet ¢e boljem razumijevanju razliCitosti senzornih iskustva
kod u€enika sa PSA, a koji imaju znacajan utjecaj na njihova ponasanja te predstavljaju temelj

za razumijevanje ponasanja u razli€itim okruzenjima.

Kiljucne rifeci: poremecay iz spekira autizma, senzorna integracija, teskoce senzorne obrade,

poticanje razvoja senzorne integracije
adresa e-poste za kontakt: draganamamic1@gmail.com
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ASISTIVNA TEHNOLOGIJA | SENZORNA INTEGRACIA —
INTERDISCIPLINARNOM SURADNJOM DO RAZVOJA NOVITETA

Mateja Vukasinec!, prof. dr. sc. Miroslav Vranki¢?
'Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica, Republika Hrvatska
2Tehnicki fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Republika Hrvatska

Dugi niz godina senzorna integracija predstavlja jedan od terapijskih pravaca koji se Cesto
koristi u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju. Jos davne 1970. godine Ayres (prema Case-
Smith i O'Brien, 2015) ju je definirala kao neuroloski proces koji organizira osjete iz vlastitog
tijela i okoline i omogucuje ucinkovito koristenje tijela u okolini. Neucinkovito procesiranje
dovodi do takozvane "disfunkcije" koja uzrokuje probleme u ucenju, razvoju i ponasaniju.
Stoga se ukljuCivanjem u tretman senzorne integracije kod djece nastoji pruziti
zadovoljavajuca koli€ina senzornog unosa sukladno individualnim potrebama te razviti bolje
vjestine samoregulacije (Ayres, 2002). Za razliku od senzorne integracije, asistivha
tehnologija, pojam je novijeg doba koji se s razvojem tehnologije sve viSe primjenjuje u
neposrednom radu s djecom s teSkoCama u razvoju. Predstavlja sastavni dio djetetove
svakodnevne rutine u domu, dje€jem vrticu, Skoli i drugim okruzenjima. Nadalje, jednostavna
je za KkoriStenje i prilagodljiva, a ujedno je alat za poticanje ucCenja, veceg stupnja
funkcioniranja i neovisnosti (Prestia, 2004). Premda je rije€ o dva razliCita podrucja, senzorna
integracija i asistivna tehnologija itekako mogu biti primjer interdisciplinarne suradnje. Upravo
kroz ovo izlaganje zelimo predstaviti jedinstveni novitet koji je nastao suradnjom stru¢njaka u
podrucju asistivne tehnologije te stru¢njaka iz podru€ja senzorne integracije koji implementira
asistivnu tehnologiju u svoj svakodnevni rad s djecom s teSko¢ama u razvoju. Kroz izlaganje
zelimo skrenuti paznju na vaznost zadovoljavanja djetetove senzorne potrebe u razliCitim
okruzenjima te koliko je uistinu neophodna senzoricka pauza u svakodnevnim Zzivotnim
aktivnostima djeteta s teSkoCama senzorne integracije. Nadalje, cilj nam je prikazati kako
kroz primjenu asistivhe tehnologije kao sastavnog dijela senzornih aktivnosti osigurati
kvalitetnu i sveobuhvatnu senzornu pauzu u zahtjevnom i izazovnom okruzenju. Konacno,
ovim izlaganjem zelimo naglasiti vaznost razmi$ljanja izvan okvira i razvoja noviteta koji ¢ce
pridonijeti kvaliteti Zzivota same djece s teSkoCama u razvoju, ali i svih osoba u njihovoj

neposrednoj okolini.

adresa e-poste za kontakt: matejavukasinec@gmail.com
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Usmena izlaganja
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1IZAZOVI U OSNOVNOSKOLSKOM OBRAZOVANJU UCENIKA S VECIM
TESKOCAMA U RAZVOJU

Ksenija Dvojkovi¢, Dominika Ewa Flakus-Tadié, Maja Goricki-Berovi¢, Lana Stemberger
Centar za rehabilitaciju Zagreb, Republika Hvatska

Sukladno Konvenciji UN o pravima djece, Ustavu RH i Pravilniku o osnovnoskolskom odgoju

i obrazovanju bez obzira na stupanj razvoja, svako dijete ima pravo na Skolovanje.

Centar za rehabilitaciju Zagreb u prolje¢e 2007. dobio je dopusnicu Ministarstva znanosti,
prosvjete i Sporta za provedbu osnovnoskolskog odgoja i obrazovanja po posebnom
programu, a od Skolske godine 2014/2015. Osnovna Skola Centar za rehabilitaciju Zagreb,

upisana je u registar osnovnih Skola u Republici Hrvatskoj.

Ucenici su ukljueni u posebni program za stjecanje kompetencija u aktivhostima
svakodnevnoga ZzZivota i rada uz individualizirane postupke, reguliran Pravilnikom o

osnovnoskolskom i srednjoSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju.

“

Osnovna Skola Centar za rehabilitaciju Zagreb je ,mala“ $kola po broju uéenika, ali ,velika
po svojim specificnostima u radu s ucenicima. Velika po individualnim razlikama,

sposobnostima i mogucnostima svakog ucenika.

Prema tome, nas$ je zadatak da osiguramo opremu za rad te prilagodimo nacin i metode rada
svakom pojedinom djetetu u skladu s njegovim mogucénostima i sposobnostima. Zbog toga je
neophodno implementirati $to kreativnije naCine rada sa ciliem Sto efikasnijeg poticanja

razvoja na svim razvojnim podrucjima.

Izuzetno je bitno naglasiti da, nakon intenzivne rane intervencije, a s ciljem uspjesne inkluzije
u drustvo u odrasloj dobi, neophodno je kontinuirano, konsekventno i smisleno raditi na
poticanju razvoja ucenika s vecim teSko¢ama u razvoju na svim razvojnim podrucjima. Samo
na taj nacin mozemo pridonijeti u ostvarivanju njihovog potencijala i realizacije kao potpuno
ravnopravnih Clanova naSeg drusStva. Period koji nasi u€enici provode u osnovnoskolskom
programu nosi sa sobom ogromnu koliinu izazova, od puberteta, neocekivanih promjena u
toku bolesti, ali i iznenadujucih skokova u razvoju kako unaprijed tako i unazad. Zbog toga,
isklju€ivo kroz intenzivno poticanje i pra¢enje njihovog razvoja mozemo donekle osigurati da
kroz primjeren odgojno-obrazovni program pripremimo naSe ucCenike za $to samostalniji
odrasli zivot te Sto kvalitetniju integraciju u zajednicu, u skladu s njihovim sposobnostima i

mogucnostima.

U nasSem izlaganju osvrnut cemo se na izazove koji nas svakodnevno prate u radu s nasSim

uéenicima, a odnose se na:
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- Opremu za rad s u€enicima s vec¢im teSko¢ama u razvoju (teze i teSke IT i pridruzene
razvojne poteskoce)

- Kurikulum

- Potrebu sustavne podrske edukacijskim rehabilitatorima - uéiteljima za kreiranje i
odabir adekvatnog okruzenja za $to ucinkovitije poticanje razvoja djece.

- Potrebu efikasne medusektorske suradnje

- Potrebu adekvatne podrSke za roditelje djece s veéim teSko¢ama u razvoju

Klju€ne rije€i: podrska edukacijskim rehabilitatorima - uciteljima,adekvatno okruZenje,

medusektorska suradnja, podrska roditeljima

adresa e-posSte za kontakt: d.flakustadic@gmail.com
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KVALITETNA INKLUZIVNA ODGOJNO-OBRAZOVNA PRAKSA S DJECOM S
VISESTRUKIM TESKOCAMA: STUDIJA SLUCAJA
Nadia Novak Rami¢!, izv.prof.dr.sc. Sanja Skoci¢ Mihi¢?, Maja Marusic¢', Tea Sobol’,
Sara Puhar', Bojan Palmic¢!
'Djedji vrti¢ Opatija, Republika Hrvatska
2Uciteljski fakultet, Sveuciliste u rijeci, Republika Hrvatska
U odgojno-obrazovnom radu s djecom s viSestrukim teSko¢ama u redovnim ustanovama
odgoja i obrazovanja klju¢an je holistiCki pristup djetetu i njegovoj obitelji uz primjerene

strategije podrske razvojnim ishodima djeteta.

Cilj ovog rada je prikazati: (1) razvojna obiljezja dvoje djece s viSestrukim teSkocama; (2)
elemente planiranja, provedbe i vrednovanja individualiziranog odgojno-obrazovnog
programa rada (IOOP), te (3) edukacijsko-rehabilitacijske postupke usmjerene na pruzanje

podrske odgajatelju u planiranju rada kao i savjetodavnu podrsku roditeljima.

Prikazana je studija sluCaja djece blizanaca kronoloske dobi od 4 godine uklju¢enih u redovnu
odgojno-obrazovnu skupinu Djecjeg vrtica Opatija. lako su upisni postupak zapoceli kao
djeca tipicnog razvoja tijekom perioda prilagodbe djecu se ukljuCuje u edukacijsko-
rehabilitacijski postupak, a roditeljima se pruza podrska u roditeljstvu kroz savjetodavni rad s

edukacijskim-rehabilitatorom, odgojiteljima i psihologom.

U prvom dijelu rada prikazan je postupak opservacije razvojnih obiljezja djece, kao temelj za
izradu, provodenje i evaluaciju I00OP-a. Definirani su postupci za razvijanje vjestina i
sposobnosti djece koje ukljucuju specifiCne strategije podrske primjenom alternativnih oblika

komunikacije (komunikacijska ploca, vizualni raspored, Baby signs te PECS).

U drugom dijelu rada prikazani su postupci edukacijskog rehabilitatora u individualnom radu
s djecom usmijereni na aktivnosti poticanja senzorne integracije, razvijanja grube i fine
motorike, usvajanje kulturno-higijenskih navika, komunikacije te socijalizaciju. Odgojitelji su
svakodnevno ukljucivali svu djecu u aktivnosti te poticali senzibilizaciju, empatiju i vrSnjacko
ucenje.

U tre¢em dijelu rada prikazane su aktivnosti partnerske uklju€enosti roditelja u rad odgojno
obrazovne ustanove: (1) aktivno sudjelovanje u izradi IOOP-a za usvajanje novih vjestina kod
kuce; (2) nazocnost odgojno-obrazovnom radu s djecom i individualnom edukacijsko-
rehabilitacijskom radu s djecom, (3) aktivho sudjelovanje u edukaciji o uporabi PECS-a, te
(4) dnevne izmjene informacija roditelja i odgajatelja/edukacijskog rehabilitatora (usmenim
putem, digitalnim komunikacijskim kanalima te slanjem video snimki o situacijama znacajnim

za razvoj njihove djece).
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Zakljuéno, kvalitetna inkluzivna pedagoska praksa u ustanovi RPOO, nuzno podrazumijeva
da je dijete u srediStu iz kojeg se oblikuju aktivnosti prema razvojnim ishodima suradnjom
odgoijitelja, edukacijskog rehabilitatora te drugih stru¢njaka. Sukladno Bronferbrenerovoj
teoriji ekoloSkog sustava partnersko uklju€ivanje roditelja sastavni je dio odgojno-
obrazovnog rada, kao i procesi primijenjeni za senzibilizaciju vrSnjaka, ostalih djelatnika
djeCjeg vrti¢a i Sire zajednice. Ovaj prikaz kvalitetne inkluzivhe odgojno-obrazovne prakse
potvrduje teorijske spoznaje o vaznosti pravovremenog usmjerenog djelovanja razlicitih

profesionalaca u pruzanju podrske djeci s visestrukim teSko¢ama i njihovim roditeljima.

Kljuéne rije€i: visestruke teskoce, IOOP, alternativni oblici komunikacije, edukacijsko-
rehabilitacijska podrske, interdisciplinarni pristup, partnerstvo s roditeljima, primjer dobre
prakse

adresa e-poste za kontakt: rehabilitator@djecji-vrtic-opatija.hr
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VAZNOST JEZICNOG RAZUMIJEVANJA PRIJE POCETKA FORMALNOG UCENJA
CITANJA | PISANJA

Martina Galekovi¢, Marija Kirini¢
Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica, Republika Hrvatska

FonoloSka svjesnost sastavnica je rane pismenosti i komponenta fonoloSke obrade.
Dosadasnja istrazivanja potvrdila su povezanost fonoloSke svjesnosti s ostalim jezi¢nim
sastavnicama (Tseng i sur., 2022; Vukovic i sur., 2022; Vancas$ i lvSac, 2004). Fonoloska
svjesnost ukljuCuje poznavanje i analizu slogova, svijest o rimi i raSClambu, stapanje i
manipulaciju slogovima. Djeca s teSko¢ama u receptivhim i ekspresivhim jezi¢nim
sposobnostima pokazala su kasnjenje u razvoju predvjestina Citanja i pisanja, a djelomicno i

poremecaje Citanja i pisanja u Skolskoj dobi.

U ovom istrazivanju ispitane su dvije komponente fonoloSke obrade: fonoloSka svjesnost i
fonolosko pamcenje. Sudionici istrazivanja su djeca kronoloske dobi od 5 godina i 11 mjeseci
do sedam godina podijeljena u tri skupine ovisno o postignu¢ima na Testu razumijevanja
gramatike TROG-II-HR (Bishop, i sur.,2014). Ciljevi i zadaci istrazivanja usmjereni su k
utvrdivanju razlika u postignu¢ima na zadacima fonoloske svjesnosti i fonoloskog pamcéenja

izmedu djece razli¢itog stupnja jezi€nog razumijevanja.

Prilikom testiranja hipoteze po kojoj se djeca razliCitih postignu¢a na Testu razumijevanja
gramatike statistiCki znacajno razlikuju u fonoloskoj svjesnosti i fonoloSkom pamceniju
koristen je Kruskal-Wallis H test za tri nezavisna uzorka i prema rezultatima provedenog testa
utvrdeno je kako se djeca razli€itog jezi€nog razumijevanja znacajno razlikuju u rezultatima
na fonoloSkom pamceniju i na tri varijable fonoloSke svjesnosti. Analiza rezultata istrazivanja
pokazuje da se tri skupine sudionika razlikuju na ispitanim varijablama u smjeru boljeg
postignu¢a na zadacima fonoloSke svjesnosti i fonoloSkog pamcenja kod djece s viSim

vrijednostima u jezicnom razumijevanju.

FonoloSko pamcenje doprinosi razvoju jezi¢nih sposobnosti te je potvrdena veza fonologije i
ostalih jezi¢nih sastavnica. Rezultati ovog istrazivanja upucuju na vaznost sveobuhvatne
jezicne procjene u predskolskoj dobi sa ciliem kreiranja intervencije i poticanja jezi¢no-
govornih sposobnosti u dobi pripreme za Skolu. Posebnu pozornost zahtijevaju djeca koja
pokazuju rizik s obzirom na niska postignuca u jezichom razumijevanju i u predvjestinama

Citanja i pisanja.
Kljuéne rije€i: fonoloska svjesnost, fonolosko pamcenje, jezicno razumijevanje

adresa e-poSte za kontakt: galekovicmartina@gmail.com
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RAZVOJ VIESTINA CITANJA U INKLUZIVNOM ODGOJU | OBRAZOVANJU

Gordana Gregurovic Petrovi¢, Renata Cesarec-Topolovec
OS Augusta Cesarca, Krapina, Republika Hrvatska

Suvremena Skola je ukljuCujuca/inkluzivna unutar koje Skolska knjiznica djeluje kao otvoreno
i sigurno srediSte za ucCenje i pouCavanje. Inkluzivnim odgojem i obrazovanjem svim se
uCenicima pruza prilika za optimalan razvoj njihovih potencijala neovisno o njihovim
razliCitostima za Sto je potrebno provesti odredene prilagodbe u osnovnim sastavnicama
kurikuluma. Osobitosti u¢enika s teSko¢ama zahtijevaju odabir individualiziranih postupaka i
razina usvojenosti ishoda, prilagodbu opsega i dubine sadrzaja ucenja, raznovrsnih strategija
ucenja i pou€avanja te nacina vrednovanja ostvarenih postignuc¢a uvazavajuci pri tom razlicite
okolnosti, iskustva i moguénosti ucenika. Navedenim prilagodbama postize se ostvarivanje
planiranih ishoda, bolja motivacija ucenika, jaCanje njihova samopouzdanja i
samopostovanja te zadovoljstvo Skolom $to potvrduje i radionica Citam - mir otkrivam!.
Radionica je ostvarena u knjiznici OS Augusta Cesarca u Krapini suradnjom struénih
suradnica Skole - knjizniCarke i edukacijske rehabilitatorice u kojoj su sudjelovali ucenici s
teSko¢ama 8. razreda. Usmjeravanjem na njihove potrebe individualiziran je kurikul ¢ime im
je pruzena odgovarajuca pomoc i podrska. Osiguravanjem pristupa razli€itim vrstama grade
i raznovrsnim aktivnostima ucenicima je uz razvijanje vjestina Citanja omoguceno i stjecanje
razliitih vjestina za cjelozivotno u€enje. Radionica je ostvarena u Europskoj godini mladih
povodom obiljezavanja Medunarodnog mjeseca $kolskih knjiznica &ija je tema glasila Citanje
za svjetski mir i sklad. Njome je ujedno nastavljen dalji rad na sadrzajima Agende 2030, te su
ove godine bila obuhvacena dva njezina cilja - Kvalitetno obrazovanje i Mir, pravda i snazne
institucije. Obradom djela antiratne knjizevnosti ukazivalo se na ratne strahote i njegove
razorne posljedice na svakog pojedinca Cime se pridonosilo i razvoju ljudskih (djecjih) prava
te kulturnoga i nacionalnoga identiteta svake osobe kao Clana zajednice koji uvazava
razliCitosti. Uz razvijanje vjestina Citanja, Citateljske pismenosti i promicanje opceljudskih
vrijednosti u€enike se poticalo na promisljanje o vaznosti boljeg medusobnog razumijevanja,
podrzavanja i osnazivanja. Primjenom razliCitih strategija u€enja i pou¢avanja u radionici su
izmjenjivane brojne aktivnosti. Ucenici su Citali naglas, rjeSavali radne listice, potaknuti
knjizevnim tekstom stvaralaCki su se izrazavali, iznosili svoja zapazanja i stavove,
prepoznavali emocije, potrebe, prava i odgovornosti svakog pojedinca u drustvu.

Resursi Skolske knjiznice i interdisciplinarni pristup doprinijeli su stjecanju novih znanja,
zadovoljstvu, interesu i odgovornosti ucenika za vlastito u€enje i promicanju opceljudskih

vrijednosti. Skolska knjiznica je time postala mjesto pruzanja pomoéi i podrske u stjecanju
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znanja i vjestina potrebnih za inkluzivho obrazovanje, drustvenu ukljuCivost i osobni razvoj te

ujedno ostvarila svoju ulogu u - pou€avanju i u¢enju za sve.

Kljuéne rijeGi: /nkluzivni odgoj i obrazovanje, vjestina citanja, svjetski mir, ljudska prava i
odgovornostf

adresa e-poste za kontakt: gordana.gregurovic@gmail.com,

renata.cesarec.topolovec@gmail.com
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METODE RADA S UCENICIMA S POREMECAJIMA IZ SPEKTRA AUTIZMA U OS
VOSTARNICA - ZADAR

Irena Duki¢
OS Vostarnica - Zadar, Republika Hrvatska

U OS Vostarnica - Zadar u zadnjih 6 godina uvedene su suvremene metode rada s uéenicima
s PSA, jer je broj tih uCenika Skole u zadnjih deset godina narastao za 500%, s 12 na 62,
stoga se ukazala potreba za transformacijom ustanove u smislu metoda rada s tim uenicima
kako bi se zadovoljile njihove potrebe. Skola je postala tre¢a u Hrvatskoj po broju uéenika s
PSA, odmah poslije Centara za autizam Zagreb i Split, dakle transformirala se iz posebne
ustanove samo za ucCenike s intelektualnim teSkocama i u ,centar za autizam®. U
spomenutom periodu u rad s ucenicima s PSA su uvedene metode: senzorne integracije
prema Ayres, ABA, TEACCH, PECS, Verbal Behavior te koriStenje asistivhe tehnologije.
Provedba spomenutih metoda zahtijevala je edukacije ucitelja edukacijskih rehabilitatora i
strucnih suradnika kao i opremanje prostora Skole. Opremljena je nove Skolska zgrada 2021.
od strane MZO kao i iz projekta AS/Q (https://asig-ipacbc.com), a u tijeku je CARNET-ov
projekt ATTEND (https://www.carnet.hr/projekt/attend/). Glavna strategija Skole je stalno
ujednacavanje praksi rada, s u€enicima s PSA, na razini ustanove $to znaci i kompetencija
djelatnika. Stoga je u Skoli 2017. formiran 7im za unaprjedenje nastave i profesionalni razvoj.
lzraden je Plan instrumenata za inicijalnu procjenu ucenika s PSA u svrhu izrade
individualnog odgojno-obrazovnog plana /OOP-a za svakog ucenika. Klju¢ni rezultat koji je
ostvaren posredno, je uredenje ucionica u novoj Skolskoj zgradi za uCenike s PSA prema
TEACCH strukturi. Za edukacije u suvremenim metodama rada koridteni su vanjski eksperti.
U konacnici PECS metodu zavrSilo je 16 djelatnika, 7EACH metodu 5, za senzornog
pedagoga prema Ayres je polozilo njih 18. Svi uCitelji i struéni suradnici prosli su 2018.
Sestodnevnu edukaciju o radu s ucenicima sa PSA od strane ERF-a odnosno prof. Jasmina
Stosi¢ te 2019. Sestodnevnu edukaciju o ABA metodi od strane BCBA Ree Vuksan, a
edukaciju iz AS/Q projekta (https://asig-ipacbc.com) o senzornoj integraciji i asistivnim
tehnologijama 2021. proSlo je 17 ucitelja. Svih 27 ucitelja edukacijskih rehabilitatora i 4
stru€na suradnika te kineziterapeut, prosli su teorijski dio edukacije za stjecanje certifikata
RBT technitioniz ABA metode, a dva ucitelja su polozila za licencu RBT technition. Za Verbal
Behaviorpristup koriStena je literatura. Od pohadanih edukacija najvaznije su one vezane uz
ABA metodu, koje su prema brojnim istrazivanjima najuCinkovitie. Na ABA metodu se
naslanjaju i druge metode uvedene u Skoli poput Verbal Behavior pristupa iz ABA metode te

PECS | TEACHKao ABA povezanih metoda. Metoda senzorne integracije omogucava cjelovit
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terapeutski pristup. Sve navedeno predstavlja organizacijsko znanje kojem se namjerava
poduciti sve ucCitelje kako bi to bio standard rada u Skoli. U zadnjih pet godina osigurano je
350.000,00 kn za sve ovdje navedene edukacije od Cega je veci dio osigurao 7im za projekte

I prikupljanje sredstava sSkole.

Kljuéne rije€i: tfransformacija ustanove, centar za autizam, metode rada s ucenicima s
poremecajima iz spektra autizma, ABA metoda, ABA povezane metode, organizacijsko

znanje, timovi u skoli

adresa e-posSte za kontakt: irena.dukic@skole.hr
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PRIMJENA ABA NACELA U ODGOJNO-OBRAZOVNOJ SKUPINI UCENIKA S
POREMECAJEM IZ SPEKTRA AUTIZMA

Enea Selimovi¢
OS Vostarnica - Zadar, Republika Hrvatska

Primijenjena analiza ponasanja (ABA) znanstveno je utemeljeni pristup koji paznju polaze na
razumijevanje ponasanja pojedinca. Koristenjem razliCitih strategija i tehnika omogucuje
uspjedSno ucenje novih vjeStina te otklanja ona ponaSanja koja potencijalno sputavaju
pojedinca u tom istom procesu. Kroz terapijski rad ima za cilj prilagoditi nac€in poduke i okolinu
kako bi se postigao znaCajan uCinak na ponaSanje, paralelno se oslanjajuci na interese
pojedinca te pracenje njegove motivacije. Ono Sto primijenjenu analizu ponasanja razlikuje
od ostalih pristupa je mjerljivost rezultata tretmana $to nam omogucava procjenu preduvjeta
za izvrSavanje ciljanog pona$anja, evaluaciju intervencije i napretka pojedinca, ucinkovito
poducavanje te vizualni prikaz napretka u svakom dijelu intervencije. Podaci o napretku
prikazani na ovakav nacCin su objektivni, lako razumljivi i dostupni, Sto olakSava
multidisciplinarnu suradnju, pomaze pri potencijalnim odlukama o promjeni smjera
intervencije te doprinosi jednostavnijem uklju€ivanju roditelja ili skrbnika u proces planiranja

ciljeva i razumijevaniju klinickih odluka.

Koristenjem ABA nacela prilikom definiranja ciljeva za u€enike s poremecajem iz spektra
autizma dobivamo vrlo jasne, konkretne i mjerljive podatke Sto nam omogucuje jednostavnije
prac¢enje njihova napretka. Osnova za usvajanje novih vjestina je definiranje pojacivaca,
posljedice koja slijedi ponasanje i povecava vjerojatnost pojavljivanja ciljanog ponasanja u
buducnosti. Ovisno o zeljenom cilju odabiremo metodu podu€avanja i potrebne materijale za
rad, razinu i oblik podrS8ke, metode ispravka podrSke, kriterij svladavanja ili
promjene/obustavljanja programa te plan za generalizaciju i odrzavanje vjesStine kako bi
omogucdili primjenu naucenog u razli€itim situacijama i okolinama. Osim u€enja novih vjestina,
Cesto je potrebno smanijiti odredena izazovna ponasanja ucenika koja znaCajno ometaju
izvodenje svakodnevnih aktivnosti. Prikupljanjem podataka o takvim ponaSanjima biljezimo
informacije o podrazajima koji su prethodili i posljedicama koje su uslijedile nakon odredene
pojave ponaSanja. Na taj naCin mozemo razumjeti funkciju u¢enikova ponasanja te odabrati

najoptimalniju metodu kojom ¢emo zapoceti modifikaciju izazovnog pona$anja.

Primjenom ABA nacela u svakodnevnom nastavnom radu s uc¢enicima s poremecajem iz
spektra autizma u dobi od 10 do 12 godina, uspjeSno su usvojene nove i proSirene vec
postojecCe vjestine u okviru razliitih odgojno-obrazovnih podru€ja. Takoder, uklonjena su

nepozeljna ponasanja poput udaranja predmeta i autoagresivnog ponasanja.
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Kljuéne rije€i: primijjenjena analiza ponasanja (ABA), poremecaj iz spekitra autizma, ucenje

novih vjestina, uklanfanje izazovnih ponasanja, odgojno-obrazovna skupina

adresa e-poste za kontakt: enea.selimovic@gmail.com
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PRIMJENA KOGNITIVNO, INTELEKTUALNO, BIHEVIORALNE METODE U
OPISMENJAVANJU NEVERBALNE DJECE SA STANJIMA SPEKTRA AUTIZMA -
PRIKAZ SLUCAJA

NataSa Dolovi¢ 3
Angerona-edukacijsko rehabilitacijska privatna praksa, Cakovec, Republika Hrvatska

Neurorazliitosti stanja spektra autizma (SSA) u svojoj heterogenoj kompleksnosti
predstavljaju sve veci izazov u odgoju i obrazovanju u odnosu na porast incidencije. Spektar
Cine stanja od izuzetne nadarenosti do tezih intelektualnih poteskoca, od fascinirajuce
elokventnosti do neverbalnog autizma. Upravo zbog toga, opismenjavanje koje Cini srediste
osnovnog obrazovanja, kompromitirano je biopsihosocijalnim aspektima SSA te se ponekad
¢ini nemogucim dijete nauciti Citati i pisati ako ono nema adekvatne psihosocijalne vjestine
na kojima mozemo graditi pismenost posebice ako je rije¢ o neverbalnom autizmu. U ovoj
prezentaciji predstavit ce se neverbalni dje€ak sa SSA koji s jednom godinom odgode upisa
u Skolski sustav sa svojim roditeljima pocCinje pripremu za Skolu koja je temeljena na
kognitivno, intelektualno, bihevioralnom pristupu (KIBp). U radu ¢e biti prikazani rezultati
psiholoSkog testiranje prije provedbe pripreme za Skolu (Specijalna bolnica za zastitu djece
s neurorazvojnim i motoriCkim smetnjama- Goljak) te nakon zavrSetka drugog razreda
rezultati psiholoSkog testiranja (OB Dubrovnik u mjestu stanovanja). Psihosocijalna i
akademska razvojna stimulacija trajala je u razdoblju od osamnaest mjeseci (svibanj 2019.
do listopada 2020.) kada je djeCak krenuo u prvi razred. Njegove vjesStine glasovne analize i
sinteze uz matematicko razmisljanje opservirano je u odnosu na zadane zadatke koji su
postavljeni sukladno KIBp koji je baziran na znanstveno utemeljenoj kognitivho bihevioralnoj
metodi te ¢e sukladno tome biti i predstavljena struktura pristupa. Prezentacija takoder
promislja o pozitivnim i negativnhim aspektima moguceg razvojnog ishoda osoba sa SSA te
daje smjernice za daljnje istrazivanje kognitivno, intelektualno, bihevioralnog pristupa u
odgoju i obrazovanju djece sa SSA u svim dijagnostiCkim razinama s naglaskom na izniman

znacaj rane identifikacije i intervencije te edukaciju roditelja/skrbnika.
Kljuéne rije€i: neverbalni autizam, kognitivno, intelektualno, bihevioralna razvojna stimulacija

adresa e-poste za kontakt: dolovic.nat@gmail.com
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PODRSKA OBITELJIMA DJETETA S AUTIZMOM U PRILIKAMA KADA
SUSTAVNA PODRSKA IZOSTANE

Zvjezdana Novina Repovecki
Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice, Republika Hrvatska

Nakon niza godina rada s djecom s teSkocama u razvoju uvidjeli smo kako izostanak podrske
obiteljima djeteta s autizmom sustavno izostaje i dugoro¢no ima znacajne posljedice kako na
dijete, tako i na njegovu obitelj, bliske kontakte i na zajednicu. |zostanak kontinuirane podrske
obitelji u razdoblju roditeljstva, ponajviSe u trenutku saznanja da dijete ima teSkoce, a potom
i u razdoblju koje slijedi, za roditelje i obitelj ima znacajne posljedice. Bez sustavne podrske,
a slijedom novonastale situacije, nastaje roditelj koji je nezadovoljan sustavom, ali i svojom
lokalnom sredinom jer izostaje pravovremena, stru¢na podrska te ga to vodi prema izolaciji i
povlacenju iz Zivota zajednice, a nerijetko i povlacenju iz Sire obitelji. Ukoliko u tom razdoblju
izostane i socijalna podrSka, nerijetko dolazi do socijalnog izoliranja djeteta, ali i cijele njegove
obitelji. 1z tog razloga, u Centru za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice od 2016. godine
razmisljalo se na koji naCin ¢lanovima obitelji djeteta s autizmom osigurati potrebnu podrsku
koja ce biti kontinuirana, ciljana i stru¢na. Vodeci se time, od 2017. godine zapoceli smo s
odrzavanjem edukativnih predavanja, radionica i okruglih stolova namijenjenih obiteljima
djece s autizmom KZZ jer smo uvidjeli da je to populacija koja u lokalnoj zajednici nema
nikakav vid stru¢ne i socijalne podrske. Od 2017. do 2019. godine odrzano je ukupno 5
okruglih stolova. Okrugli stolovi bili su edukativnog i savjetodavnog karaktera na kojima su,
nakon stru¢nog predavanja, sudionici dijelili medusobna iskustva, dobili savjete stru¢njaka te

bili jedni drugima podrska.

Na okruglim stolovima sudjelovao je velik broj roditelja, ali i drugih ¢lanova obitelji: djedovi,
bake, tete. Rezultati ispunjenih evaluacija sudionika govore u prilog vaznosti stru¢ne podrske
u zajednici, ali isto tako, daju nam jasne informacije da je sustavno pruzanje podrske izostalo,
roditelji ne dobivaju potreban vid psihosocijalne, kontinuirane podrske i samim time, njihovo

suoCavanje i noSenje s izazovima roditeljstva djeteta s autizmom je znatno teze.

lako je Zakonom o socijalnoj skrbi omoguc¢eno ostvarivanje psihosocijalne usluge i to u vidu
psihosocijalnog savjetovanja ili psihosocijalne podrSke, navedena usluga je nedostatna, a
puno puta vremenski neadekvatna. Roditelji koji se svakodnevno nose s razli€itim izazovima
koji proizlaze iz same teSkoce djeteta, izazova u okolini (najceSce u samoj obitelji) ili pak
nemogucnosti ostvarivanja prava koja im vazecim zakonskim okvirom pripadaju nailaze na

dodatnu prepreku, a to je izostanak sustavne podrske tijekom cijelog razdoblja roditeljstva.
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Prethodno iskustvo organizacije i provodenja aktivnosti s ciliem podrske ¢lanovima obitelji
djece s autizmom dobar nam je orijentir za kreiranje daljnjih aktivnosti usmjerenih na podrsku
i osnazivanje roditelja i svih Clanova obitelji. Vodeni tim iskustvom, u tekucoj godini poCinjemo
s organizacijom i provodenjem grupa podrSke namijenjenih iskljuCivo Clanovima obitelji

djeteta s autizmom.
Kljuéne rije€i: roditeljstvo, autizam, osnazivanje, podrska su lokalnoj sredini

adresa e-poste za kontakt: zvekidj0308@gmail.com
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SLUSNI INTEGRACIJSKI TRENING

5 Lucija Koki¢, Lea Radolovi¢
Skola za odgoj i obrazovanje Pula, Republika Hrvatska

Terapija glazbom od davnina se provodi u svrhu postizanja pozitivhih promjena u
korisnikovom funkcioniranju, poboljSanja njegovog zdravlja i povecCanja blagostanja.
Takoder, muzikoterapija utjeCe na pozitivhe promjene u ponasanju i razmisljanju, omogucava
stjecanje vjestina i izrazavanje emocija. Slusni integracijski trening (SIT) prva je cjelovita
terapija glazbom u RH, a njen autor je prof. dr.sc. Mladen Hedjever. Osobitost SIT-a jest da
ona ne iziskuje aktivno sluSanje glazbe, za nju je potrebna suglasnost roditelja, ucionica, CD
player/racunalo i educirani ucitelj te ju stoga nije teSko provoditi. SIT poboljSava socijalizaciju,
emocionalne reakcije, kognitivne i perceptivhe sposobnosti, paznju, slusno procesiranje,
motoriCku spretnost, komunikacijske sposobnosti, jezik i govor, Citanje, matematicke
sposobnosti, itd. Buduéi da ucCenici s viSestrukim teSko¢ama pokazuju poteSkoce u
podrucjima komunikacije, Citanja i pisanja, pozornosti, misljenja i zakljuCivanja te senzorne
integracije, odlucili smo u jednoj heterogenoj grupi uCenika primijeniti osmotjedni program
SIT-a. U radu se prikazuje primjer dobre prakse Skole za odgoj i obrazovanje- Pula. U
provodenje su bile uklju¢ene edukacijska rehabilitatorica i logopedinja. Na pocetku i kraju
provodenja treninga, kod svakog ucenika ponaosob, odabranim elementima edukacijsko-
rehabilitacijskih i logopedskih mjernih instrumenata ispitana su postignu¢a u razvojnim
podrucjima jezika i govora, motorike, paznje, brige o sebi, socijalne interakcije i glazbenog
sluha, a rezultati su prikazani na skali Likertova tipa. Uklju¢enost u¢enika u SIT rezultirala je
vecom samostalnoSc¢u pri pracenju dnevnih rutina, kvantitativnim i kvalitativnim napretkom u
komunikaciji, boljom socijalizacijom, primjerenijim emocionalnim reakcijama i boljom opcom

paznjom.

Kljuéne rije€i: terapija glazbom, slusni integracijski trening, ucenici s visestrukim teskocama,

komunikacija, paznja i koncentracija, socijalna interakcija

adresa e-poSte za kontakt: lejaje@gmail.com
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PRILAGODBA SLIKOVNICE

Ivana Hornjak
Centar za odgoj i obrazovanje ,lvan Stark®, Osijek, Republika Hrvatska

Prosle Skolske godine ostvarena je kvalitetha suradnja profesora i studenata Filozofskog
fakulteta u Osijeku, (studentice Preddiplomskog sveuciliSnog studija pedagogije) i studenata
Diplomskog studija llustracija Odsjeka za vizualnu i medijsku umjetnost Akademije za
umijetnost i kulturu u Osijeku. Slikovnica nosi naziv: ,VISE SE NE BOJIM BABAROGE" i

vezana je Slavensku mitologiju za djecu.

Prilagodba slikovnice odvijala se na viSe razina: Format slikovnice trebao je biti vedi, koliko
su dopustala materijalna sredstva, kako bi dijete moglo njome lakSe manipulirati i kako bi
jednostavnije i kvalitetnije percipiralo nacrtano i napisano. Stranice slikovnice trebale bi biti
deblje, vezano za teSkoce fine motorike i lakSe listanje. Boje koje prevladavaju su pastelne,
smirujuce i njezne, a intenzivnijim bojama istaknuto je najvaznije u ilustraciji. Sugerirano je,
obzirom da je ciljana populacija mlada kronoloSka dob, da ilustracije glavnih likova budu
dobronamjerne, simpati¢ne i s dozom humora. | za pisanje teksta pozeljna je pastelna
podloga i to bez sjaja na papiru, a za boju tiska izabrali smo crnu smatrajuci je najpreciznijom
i adekvatnom za svaku podlogu. Obratili smo pozornost da tekst bude na jednoli¢noj podlozi
i da ne prelazi preko ilustracija, da je poravnanje lijevo, jednostrano, te da nema podcrtavanja
teksta zbog njegovog loSeg utjecaja na Citanje (dolazi do perceptivhog spajanja podcrtanih
rijeCi). Kljuéni pojmovi su istaknuti podebljavanjem. Tekst je napisan velikim tiskanim
grafemima. Preporuceni font grafema minimalno je veliCine 14 za tekst, a za naslove 16.
Prored minimalno veliCine 1,5 da bi se izbjeglo nezeljeno prelazenje iz jednog reda u drugi
pri Citanju. Margine bi trebale biti Sire kako bi se na taj nacCin istaknulo napisano i nacrtano.
Grafemi nisu nakoSeni niti viticasti. Koristio se OMOGURU font koji je vrlo jednostavan za
Citanje. Na stranicama ne bi trebalo biti puno teksta i on je u cijelosti smjesten uvijek u jednom
dijelu stranice. Na taj nacCin je lak8a percepcija, ali i konzistentnost misli pri Citanju i
razumijevanju. U tekstu se nastojao Sto viSe koristiti jednostavan jezik, razumljiv i prihvatljiv
djeci mlade kronoloSke dobi, kao i jednostavnija reCeniCna struktura i gramatika. Rima i
ponavljanje su svakako pozeljni, jer olakSavaju ucenje i memoriranje. QR kod dodaje uz
vizualnu i auditivnu komponentu, te nakon $to je procitalo dio teksta, dijete kao potkrepljenje
moze odsluSati ostatak pri€e. To je jako pozeljno za djecu s oStecenjem vida, disleksijom,
ADHD-om i populaciji koja je pri u¢enju vise auditivho orijentirana. Poznat je pozitivan ucinak
promjene modaliteta pri uenju vezano za pozornost, percepciju pa i motivaciju. Prisutna je

tako polisenzorna stimulacija. S obzirom na temu slikovnica senzibilizira djecu, ohrabruje ih.
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Pomaze im da kroz nju prozive i pobijede svoje strahove, te potice razvoj maste i apstraktnog

misljenja.

Kljuéne rije€i: suradnja, prilagodba, QR kod, polisenzorna stimulacija, jednostavan jezik,

auditivna percepcija, senzibilizacija, apstraktno misijenje

adresa e-poste za kontakt: ivanahornjak@gmail.com
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PRICANJE PRICA KAO JEDAN OD NACINA KOMUNIKACIJE: POGLED NA
INTEGRATIVNE PRICAONICE | LIKOVNO GLAZBENE RADIONICE
Marija Kirini¢
Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica, Republika Hrvatska
Nacini komunikacije koje primjenjujemo kao struCnjaci u neposrednom radu s djecom su
razli€iti i ima ih mnogo. Komuniciramo rijeCima, gestom, sliCicama, Sutnjom, pogledom.
Pogledom se dogada intimna komunikacija, ona moze biti duboka i sveobuhvatna, samo
nase bice reflektira u naSem pogledu, pogledom otkrivamo sami sebe jedni drugima,
upoznajemo se. | pri¢anje priCa jedan je od nacCina komunikacije koji pomaze djetetu kod
razvoja govora, percepcije, opazanja, koncentracije, misljenja, pamcenja i logickog
zakljuc€ivanja, obogacuje rje¢nik, mastu i potice kreativho misljenje. PotiCe prepoznavanje i
razumijevanje svojih i tudih osjecaja, razumijevanje socijalnih odnosa, pravila ponasanja,
pravde i nepravde, pomaze u rjeSavanju sukoba, poti€e solidarnost i toleranciju. Pricanje
stvara odnos, stvara bliskost, reflektira, donosi radost. PriCe su prije svega dozivljaj, a
dozivljaj zahtijeva vrijeme i Cesto ga se ne moze odmah pretvoriti u rijeci. Najjace dozivljeno
je upravo ono neizrecivo. Vazno je nakon pri¢anja priCe produbiti dozivljaj price s drugim
aktivnostima: crtanjem, slikanjem, oblikovanjem, pjevanjem, muziciranjem, igrom,

dramatizacijom.

U Centru za odgoj i obrazovanje Velika Gorica kroz 84 godine djelovanja ispri¢ano je mnogo
prica, no to nas nije zaustavilo, 2019. godine pokrenut je i mali projekt, , Vrijeme je za pricu’,
integrativne pricaonice i likovno glazbene radionice koje traju i danas, za djecu kojoj je Centar
za odgoj i obrazovanje Velika Gorica dom i djecu iz njihovog susjedstva, djecu grada Velika
Gorica. PriCe pricamo nakon nastave, stvaramo Caroliju u prostorima Centra, dvoristima,
parkovima. Na radionicama u prostoru punom svijetla, mirisa, okusa, boja, s nama su nasi

sugradani, knjizevnici, novinari, glazbenici.

Ovim prikazom Zzelim zahvaliti i svima onima koji su se nesebi¢no ugradili u ovu pricu. ,/
najlfepsa prica prode, k'o sto prode svaka sreca, al’ je uvifek sretan onaj tko se price dugo
sjeca.”

Kljuéne rije€i: pricanje prica, komunikacija, likovno glazbene radionice

adresa e-poSte za kontakt: marijakirinic@gmail.com
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VISEOSJETILNO PRIPOVIJEDANJE — UCENJE SVIM OSJETILIMA

dr.sc. Vanja Markovic, Hrvoje Bogojevic, Lea Radolovi¢
Skola za odgoj i obrazovanje - Pula, Republika Hrvatska

Prica i pripovijedanje oduvijek su bili sastavni i esencijalni dio odgoja i obrazovanja.
Pripovijedanje priCe, dakle priCanje priCe ,iz glave®, bez Citanja, jedna je od najstarijih
umjetnickih formi, i seze u prethistorijska vremena. Pripovijedanje uobiCajeno predstavlja
naraciju priCe kroz verbalni prijenos informacija, dok je viseosjetilno pripovijedanje strategija
poucavanja koja sjedinjuje pripovijedanje i multimodalnost te na taj nacin povezuje pri€u s
viSe osjetilnih unosa. Upravo je multimodalnost ta koja omogucuje uklju€ivanje ucenika s
teSko¢ama u razvoju u pripovijedanje. Klasi¢no pripovijedanje pretpostavlja s jedne strane
pripovjedaca, dok su s druge strane (osjetilno) pasivni sluSatelji. Viseosjetilno pripovijedanje,
s druge strane, sjedinjuje viSe osjeta te sluSatelji - sudionici na viSe razina spoznaju pricu.
Ovakvo pripovijedanje uvelike olak8ava razumijevanje pri€e ucenicima/djeci s teSko¢ama u
razvoju i omogucuje vecu uklju€enost u sadrzaje. Imajuci u vidu teSkoce ovih uCenika u
podrucjima komunikacije, Citanja i pisanja, pozornosti, misljenja i zakljucivanja te senzorne
integracije, da navedemo samo neke, klju¢no je stvoriti inovativna i pedagoski efikasna
rjeSenja koja ¢e ih motivirati i pruziti im potporu u ucenju. Dostupna literatura navodi utvrden
utjecaj viSeosjetilnog pripovijedanja na razliCita razvojna podrucja. Posebno se istiCe
pozitivan utjecaj na razvoj jezi¢nih sposobnosti, poticanje maste, poticanje sposobnosti
umnog mapiranja, poticanje zdruzene paznje i kontakta ofima, osiguravanje senzorne
stimulacije i poticanje razvoja senzorne integracije, doprinos razumijevanju znacenja price,
pozitivan utjecaj na usmjeravanje paznje i koncentraciju, poticanje ukljuCivanja i

komunikacijskih izmjena te potporu komunikaciji.

U radu se prikazuje primjer dobre prakse Skole za odgoj i obrazovanje - Pula koja je uvela
viSeosjetilno pripovijedanje kao inovativhu praksu, i to iz nastavne i edukacijsko-
rehabilitacijske prakse ucitelja, edukacijskog rehabilitatora i logopeda. Rad prati i istrazivanje
s ciliem utvrdivanja razlike u rezultatima ucenika u podrucju razumijevanja pripovijedanog,

obzirom na to je li pri€a ispripovijedana bazi¢no ili koristeci viSeosjetilne podrazaje.

UkljuCenost u€enika u nastavne sadrzaje kroz ovakav umjetnicki i holistiCki pristup pomogla

je ucenicima stvoriti cjelovito viseosjetilno iskustvo, za koje su Cesto zakinuti. Moguénosti

viSeosjetilnog pripovijedanja mogu nam dati smjernice kako poboljSati inovativne i inkluzivne

prakse, te ponuditi odredene alate pomoc¢u kojih mozemo pridonijeti razvoju i uklju¢enosti

uCenika s teSko¢ama u razvoju u odgoj i obrazovanje i kulturno-umjetnicke sadrzaje.

ZakljuCujemo kako viSeosjetilno pripovijedanje ima potencijal ne samo u kontekstu boljeg
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razumijevanja i dozivljavanja pri€a vec i za funkcionalno ucenje u okviru nastavnih predmeta

i podrucja.

Kljuéne rije€i: viseosjetilno pripovijedanje, ucenici s teskocama u razvoju, razvoy

sposobnosti

adresa e-poste za kontakt: vanja.markovic@skole.hr
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VRSNJACKA POTPORA KROZ INKLUZIVNE KREATIVNE AKTIVNOST!

3 Kristina Bui¢ Modrusan
Skola za odgoj i obrazovanje - Pula, Republika Hrvatska

Cilj je rada prikazati primjer dobre prakse Skole za odgoj i obrazovanje - Pula kroz provodenije

projekta ,VrSnjacka potpora kroz inkluzivne kreativne aktivnosti®.

Skola za odgoj i obrazovanje - Pula veé niz godina poti¢e kako obrazovne, tako i odgojne
Cimbenike vazne za psihofizicki razvoj. To se odnosi kako na ucenika s teSko¢ama u razvoju
tako i za uCenike tipicnog razvoja. Jedan od nacina na koji se to ostvaruje je provodenje
projekta ,VrdnjaCka potpora kroz inkluzivhe kreativhe aktivnosti“ u okviru odgojno-
obrazovnog podruc¢ja Organizirano provodenje slobodnog vremena u okviru programa za
stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada uz individualizirane
postupke. Projektom su predvideni susreti u€enika s viSestrukim teSko¢ama u razvoju i
njihovih vrSnjaka tipi€nog razvoja - u€enika jedne pulske osnovne Skole. Kroz ovakve likovno
socijalizacijske susrete ostvaruju se planirani ciljevi kao $to su medusobno upoznavanje i
druzenje vrSnjaka, uspostavljanje partnerskih odnosa medu Skolama, postivanje i uvazavanje
razliCitosti, poticanje na suradnicko ucCenje i stvaranje, ,ruSenje“ predrasuda, poticanje

razvoja pozitivnih osobina li€nosti i mentalnog zdravlja.

Sve to u€enicima nudi da kroz likovne aktivnosti razvijaju svoju kreativnost, jaCaju pozitivhu
sliku o sebi, jaaju samopouzdanje te podizu stupanj motivacije. Uz navedeno, benefit od
ovih susreta imaju i voditelji - uCitelji Skola koje provode redovne programe, koji
sudjelovanjem stjeCu prakticha metodiCka znanja i vjesStine pruzanja podrSke ucenicima s

teSkocama u razvoju.

Kljuéne rije€i: vrsnjacka polpora, inkluzija, rusenje predrasuda, kreativne aktivnosti, redovne

skole

adresa e-posSte za kontakt: krisbuic@gmail.com
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PRIPOVIJEDANJE U SLUZBI INKLUZIJE- BADLOVIM TRAGOM

Marija Antoli¢
Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice, Republika Hrvatska

U radu se polazi od koncepta inkluzivhog nacela u obrazovanju, a cilj je dati pregled projekta
koji se sastoji od aktivnosti koje se provode u koordinaciji s partnerskom skolom. U projektu
sudjeluju ucenici s teSko¢ama koji pohadaju Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice
i vr$njaci iz OS Krapinske Toplice putem zajednickih aktivnosti tijekom Skolske godine. Cilj je
projekta povezivanje kroz zajedniCke susrete putem pripovijedanja pri€a iz zajednicke lokalne
bastine. Krajnji je rezultat vlastita priCa tj. slikovnica nastala zajedniCkim idejama,
povezivanjem pri¢a, mastom i ilustracijama. UcCenici su na temelju dijeljene bastine
istovremeno i naratori i recipijenti price. UcCenici su upoznati s osnovnim podacima iz proslosti
na temelju kojih su gradili vlastitu fikcionalnu pricu namijenjenu takoder djeci. Osim radionica
upoznavanja, radilo se i na upucivanju u osnove stvaranja pi¢e i zakonitostima kompozicije.
Promisljalo se o sadrzaju slikovnice i motivaciji likova, kroz aktivhosti pricanja prica
raspravljalo se o temi, oblikovali su se prijedlozi primjerenoga postupanja u problemskim
situacijama. UcCenici obiju Skola suradnicki su sudjelovali u realizaciji svih aktivnosti i
stvaranju pozitivnoga razrednoga ozracja ¢ime se projekt pokazao uspjesnim. Osim vidljivog
rezultata - slikovnice, nemijerljivo vazni rezultati takoder su: stjecanje novih iskustava, jacanje
pozitivne slike o sebi i svojim moguénostima s uvidom o mnogo vise sli¢nosti nego razliCitosti
s vrénjacima iz redovne OS. Pripovijedanjem o prihvaéanju novog pojedinca u okolinu,
uCenici su istovremeno ucili o prihvacanju jedni drugih i toleranciji te konstruiranju pri¢e kroz

zajednicko pripovijedanje.
Kljuéne rije€i: inkluzifa, pripovijedanje, prica, bastina, slikovnica, tolerancija

adresa e-poSte za kontakt: marija.antolic1@skole.hr

39




POTICANJE NADARENOSTI UCENIKA | MLADIH S TESKOCAMA U RAZVOJU U
OKVIRU IZVANNASTAVNIH AKTIVNOSTI U CENTRU ZA ODGOJ |
OBRAZOVANIJE ,,IVAN STARK" U OSIJEKU

Ante Papié
Centar za odgoj i obrazovanje ,lvan Stark®, Osijek, Republika Hrvatska

Nadareni ucenici i mladi s teSko¢ama u razvoju jo$ uvijek su nedovoljno prepoznati u
Skolskom sustavu te im nije pruzena adekvatna podrSka u razvoju njihovih talenata. S druge
strane, pomno planirane, programirane, realizirane i evaluirane slobodne aktivhosti u okviru
izvannastavnih Skolskih aktivnosti izuzetno su relevantne u funkciji poticanja cjelovitog
razvoja tih ucCenika, a kroz te aktivnosti, ti uCenici razvijaju svoje osobne potencijale i
stvaralatke sposobnosti prema vlastitim potrebama i moguénostima. lzvannastavne su
aktivnosti tim ucCenicima i mladima prilika za razvoj osobnosti i pozitivhe slike o sebi,
socijalizaciju i integraciju u Siru zajednicu te kroz njih oni uCe prepoznavati i izraziti svoje

sposobnosti, interese, potrebe i motivaciju.

Centar za odgoj i obrazovanje "lvan Stark" u Osijeku svojim polaznicima ima za ponuditi
bogatu paletu izvannastavnih aktivhosti koje se provode u svrhu poucavanja,
osposobljavanja i podrzavanja nasih nadarenih ucenika i mladih za samostalno planiranje i
organiziranje vremena i mjesta realizacije aktivnosti, nabavku potrebnih rekvizita i materijala
i rukovanje istima te kontinuirano izvodenje aktivnosti u okviru prikazanih aktivhosti. Na taj
nacin povecaju se njihove mogucnosti i prilike za uklju€ivanjem u drzavna i medunarodna
natjecanja, likovne i glazbene manifestacije, zupanijske i drzavne smotre ucenickih zadruga,
samostalne izlozbe i radionice, javne nastupe, sajmove, prodajne Standove, kao i u djelokrug
raznih organizacija, klubova i udruga. Govoreéi o evaluaciji razvoja talenata ucenika kroz
izvannastavne aktivnosti - uCeniCka postignu¢a na raznim znacajnim manifestacijama,
evidentan porast njihovog zadovoljstva i samopouzdanja te konacni proizvodi njihovih ruku

govore za sebe.

Cilj je ovog rada prikazati razliCite nacine poticanja nadarenosti ucenika kroz izvannastavne

aktivnosti u Centru za odgoj i obrazovanje "lvan Stark" u Osijeku.
Klju€ne rije€i: nadarenost, izvannastavne aktivnosti, ucenici s teSkocama u razvoju

adresa e-poste za kontakt: papic.ante1@gmail.com
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SURADNJA POMOCNIKA U NASTAVI | RODITELJA UCENIKA S TESKOCAMA U
REDOVITOM | POSEBNOM SUSTAVU
ODGOJA | OBRAZOVANIJA
Mia Basi¢ Bucanovic'!, Dora Ak§amovic!, Aleksandra Krampac-Grljusic?

'Centar za autizam Osijek, Republika Hrvatska
2Osnovna $kola Ljudevita Gaj u Osijeku, Republika Hrvatska

Suradnja odgojno-obrazovne ustanove i roditelja podrazumijeva razmjenu informacija,
zajednicko dogovaranje i planiranje s krajnjim ciliem povecéanja dobrobiti ucenika.
Sudjelovanje uc€enika s teSko¢ama u odgojno-obrazovnom procesu sve se ¢eS¢e ostvaruje
uz podrSku pomocnika u nastavi. Pomocnici u nastavi zaposlenici su odgojno-obrazovnih
ustanova i svakodnevno sudjeluju u neposrednom odgojnom i obrazovanom radu ucenika s
teSko¢ama. Zadaca pomocénika u nastavi je pruziti potporu ucenicima s teSko¢ama u skladu
s njihovim individualnim potrebama te izjednaciti njihove moguénosti u sustavu odgoja i
obrazovanja. UkljuCivanje pomocnika u nastavi u odgojno obrazovni proces u skladu je s
nacelima inkluzije, a ,Pravilnik o pomoénicima u nastavi i stru¢nim komunikacijskim
posrednicima®“ (NN, 18/22) predstavlja temeljni regulativhi dokument kojim se ureduju sva
pitanja vezana za ukljuCivanje, nacin i sadrzaj osposobljavanja te obavljanja posla pomocnika
u nastavi. Pomocnik u nastavi blisko suraduje s uciteljima i roditeljima uCenika s teSko¢ama.
Suradnja roditelja i pomoc¢nika u nastavi nedovoljno je istrazeno podrucje, a kvalitetna
suradnja roditelja uCenika s teSkocama i pomochika u nastavi predstavlja jedan od preduvjeta
uspjednog odgoja i obrazovanja uCenika s teSko¢ama. S obzirom da su i pomoc¢nici u nastavi
i roditelji, sudionici odgojno obrazovnog procesa i implementacije inkluzije, javlja se potreba
za istrazivanjem suradnje pomocnika u nastavi i roditelja ucenika s teSkocama. Cilj ovog
istrazivanja je usporediti vrstu i opseg suradnje pomoc¢nika u nastavi i roditelja djece s
teSko¢ama u redovnim i posebnim osnovnosSkolskim ustanovama. U ovom istrazivanju
suradnja obuhvaca vrstu odnosa roditelja i pomoénika u nastavi, a pojam opseg suradnje
odnosi se na ucestalost razmjene informacija i dubinu socijalnog odnosa izmedu roditelja i
pomochika u nastavi. Navedeno ¢e se postic¢i putem Upitnika o suradniji, kreiranog za potrebe
ovog istrazivanja. Upitnik ¢e se dostaviti pomocnicima u nastavi zaposlenim u dvjema
redovnim i dvjema posebnim osnovnosSkolskim ustanova na podrucju grada Osijeka. Rezultati
istrazivanja dat ¢e nam uvid u razliku vrste i opsegu suradnje pomoénika u nastavi i roditelja

djece s teSko¢ama izmedu redovnih i posebnih odgojno-obrazovnih ustanova.
Kljuéne rije€i: pomocnici u nastavi, usporedba, roditelji, suradnja, ucenici s teSkocama

adresa e-poste za kontakt: m.basic32@gmail.com, doraaksamovic@gmail.com
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STRES | SINDROM [ZGARANJA KOD EDUKACISKIH REHABILITATORA

Adila Nisli¢ TopalCevi¢, Snjezana Bukic
Centar za odgoj i obrazovanje ,lvan Stark®, Osijek, Republika Hrvatska
Stres se odnosi na situacije u kojima osoba procjenjuje da su okolnosti u kojima se nalazi
preopterecujuce, te da ugrozavaju njezinu dobrobit. Posebna vrsta stresa je radni ili
profesionalni stres koji svoje izvore ima u radnom okruzenju pojedinca. Profesionalni stres
predstavlja niz psiholoskih, bihevioralnih i fizioloSkih Stetnih promjena u nasem organizmu
koje nastaju kada radni izazovi nisu u skladu s vlastitim mogucnostima i sposobnostima.
Njemu su osobito izlozene osobe koje se bave pomagackim zanimanjima. Njihov cjelokupan
rad je usmijeren na probleme drugih ljudi i njihovo rjeSavanje Sto vrlo ¢esto dovodi do
izazovnih situacija i iznenadnih stresnih okolnosti. U tu skupinu zanimanja ubrajamo i
edukacijske rehabilitatore. Zbog osobitosti posla koji obavljaju edukacijski rehabilitatori su
Cesto izlozeni stresnim situacijama. Ukoliko je pojedinac dugotrajno izlozen stresorima na
radnom mjestu dolazi do sindroma izgaranja - burnout sindroma. Cilj rada je bio istraziti
prisutnost profesionalnog stresa kod edukacijskih rehabilitatora i ostalih djelatnika koji rade u
neposrednom radu s ucenicima s ve¢im teSko¢ama u razvoju. Takoder, predmet naseg
interesa bili su i Cimbenici koji dovode do pojave profesionalnog stresa, te postupci koji mogu
smanijiti ili sprijeciti stresore na radnom mijestu. Istrazivanje je provedeno u Centru za odgoj i
obrazovanje ,Ivan Stark“ u Osijeku, te je obuhvatilo 39 djelatnika koji provode neposredni
odgojno-obrazovni i rehabilitacijski rad s u€enicima s veéim teSko¢ama u razvoju. Za potrebe
ovog istrazivanja kreiran je kratki anketni upitnik. Dobiveni rezultati ukazuju da velik broj
ispitanika procjenjuje da ispitivani stresori ne utjeCu znacajno na pojavnost profesionalnog
stresa. Takoder, prema rezultatima mozemo zakljuciti da postoji izrazita potreba za boljom
komunikacijom i suradni¢kim odnosom unutar Kkolektiva, te pojednostavljivanjem

administrativnih poslova s ciljem poboljSanja osjecaja zadovoljstva na radnom mjestu
Klju€ne rije€i: profesionalni stres, sindrom izgaranja, edukacijski rehabilitatori

adresa e-poSte za kontakt: adila_nislic@hotmail.com
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TIME 4 DATE

Luka Femec!, Marica Brzica2
'Centar za odgoj, obrazovanije i rehabilitaciju Podravsko sunce, Koprivnica, Republika Hrvatska
2Osnovna Skola Visoka, Split, Republika Hrvatska

Cilj ovoga rada je prikazati slobodno vrijeme ucCenika s posebno odgojno-obrazovnim
potrebama iz perspektive njihovih roditelja. Naime, Zakon o odgoju i obrazovanju prepoznaje
kategoriju ucenika s posebno odgojno-obrazovnim potrebama koju €ine uc€enici s teSkocama
u razvoju i daroviti u€enici. Buduci se radi o dvije skupine ucenika koji zahtijevaju dodatni rad
i aktivnosti koje bi potaknule njihove potencijale i mogucnosti, Zeljelo se dobiti uvid u vrstu
aktivnosti, koli¢inu profesionalne podrske unutar lokalne zajednice, ali i koli€inu samostalnog
slobodnog vremena u kojem ucenici imaju vrijeme samo za sebe i svoje interese. Danas,
kada na trziStu postoje brojne usluge koje se nude roditeljima kao moguénosti dodatnog rada
i ukljuCivanja njihove djece u svrsishodne i strukturirane aktivnosti, postavlja se pitanje
njihove opravdanosti te mogucnosti odlu€ivanja djece i mladih o vlastitom slobodnom

vremenu nakon zavrSenih Skolskih obaveza.

Ucenici s teSko¢ama u razvoju i daroviti ucenici naizgled su u potpunosti razliCite populacije
ucenika, ali dubljom analizom neupitna je sli€nost i vaznost individualnog pristupa njihovim
potrebama te usmjeravanje i prilagodavanje nastavnog plana i programa u skladu s njihovim
osobnim karakteristikama. S jedne strane ucenici s teSko¢ama u razvoju najéesc¢e u odgojno-
obrazovni sustav ulaze prepoznati, s postavljenom dijagnozom i odredenim nastavnim
programom, dok se potencijalno daroviti u€enici kroz niz faza detektiraju ve¢ kad su u samom
redovnom sustavu i najceSce otkrivanje i poticanje njihove darovitosti ovisi 0 pojedinim
odgojno-obrazovnim djelatnicima. Buduéi da pripadaju ranjivim skupinama populacije koje
vrlo ¢esto budu neshvacene od strane vrSnjaka, odgojno-obrazovnih djelatnika, roditelja,
vazno je kontinuirano pracenje te pruzanje kvalitetnih izvannastavnih sadrzaja, ali imajuci
pritom na umu psihofiziCko stanje djeteta i vrijeme potrebno za odmor. Zbog svega
navedenog, pokazala se potreba za ispitivanjem organizacije slobodnog vremena ucenika te

mogucnostima ukljucivanja u izvannastavne aktivnosti i dostupnosti profesionalne podrske.

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je anketni upitnik koji uz sociodemografske podatke o
ucenicima i roditeljima sadrzi i 32 Cestice kategorizirane u Cetiri aspekta (aktivnosti, slobodno
vrijeme, podrska i zadovoljstvo). Cestice su formirane u obliku pozitivnih i negativnih tvrdniji,
kojima se ispituje stupanj slaganja ispitanika. Sudionici istrazivanja su roditelji ucenika s
teSko¢ama u razvoju polaznika posebno odgojno-obrazovne ustanove COOR Podravsko
sunce Koprivnica i roditelji u¢enika potencijalno darovitih Osnovne Skole Visoka Split. lako
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ispitanici dolaze s razliCitih teritorijalnih jedinica, smatralo se vaznim ispitati i usporediti
dobivene podatke za kreiranje daljnjih smjernica i istrazivanja u podrucju slobodnog vremena

ucenika s posebno odgojno-obrazovnim potrebama.
Klju€ne rije€i. s/lobodno vrijeme, ucenici s POOP, roditelji

adresa e-poste za kontakt: Ifemec@gmail.com
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DRZAVNO NATJECANJE U ZDRUZENOM KUHARSTVU
,SLATKI VRTLOG PRIJATELISTVA

5 Visnja Popovi¢, Natasa Mehanovi¢
Skola za odgoj i obrazovanje - Pula, Republika Hrvatska

Radom se predstavlja primjer dobre prakse Skole za odgoj i obrazovanje - Pula kroz
organizaciju i provedbu drzavnog natjecanja u zdruzenom kuharstvu ,Slatki vrtlog
prijateljstva®. Sudionici natjecanja su ucenici koji se Skoluju prema posebnom programu uz
individualizirane postupke za zanimanje pomoc¢ni kuhar i slastiCar i ucenici koji pohadaju
nastavu prema redovitom programu za zanimanje kuhar. Radi se o inovativhom i
jedinstvenom natjecanju sastavljenom od timova uc€enika u kojima jednog ¢lana Cini uenik s

teSko¢ama u razvoju, a drugog ucenik tipicnog razvoja.

Sama ideja natjecanja nastala je iz potrebe za zajedni¢kim aktivnostima i razmjenom iskustva
izmedu ucenika koji se Skoluju u istom zanimanju, ali razliCitom programu i nemaju prilike
prakti¢ni dio nastave tijekom Skolovanja odraditi zajedno. Organizator drzavnog natjecanja je
Skola za odgoj i obrazovanije - Pula u suradnji sa Skolom za turizam, ugostiteljstvo i trgovinu

Pula.

Ove godine natjecalo se Sest ekipa iz Bjelovara, Samobora, Zagreba, Daruvara, Krizevaca i
Pule. Ucenici su sa svojim mentorima boravili su u Puli Cetiri dana te su se osim samog
natjecanja uc€enici druzili u organiziranim aktivnostima i slobodnom vremenu. Timovi u€enika
natjecali su se u izradi torte prema unaprijed dobivenom receptu tijekom prvog dana
kvalifikacija, te su tri najbolja tima u$la u finale i natjecala se u izradi Sacher torte. Ziri je osim
izgleda i okusa ocjenjivao i suradnju ¢lanova timova tijekom rada, sto je bio i imperativ samog

natjecanja.

Zbog sjajnog odaziva i reakcija sudionika natjecanje ¢emo organizirati i sliedece godine
buduci da je financirano iz projekta KLIK Pula - Centar za kompetentno cjelozivotno razvijanje
inovativnih znanja i vjestina u sektoru ugostiteljstva i turizma. Vrijednost ovog primjera dobre
prakse je u ve¢ spomenutoj inkluzivnosti i mogucnosti da ucenici istog zanimanja, ali razli€itog
programa uvjezbavaju svoje praktiCne vjestine i suradnju na radnom mjestu vec tijekom

Skolovanija.

Kijucne rifec: drZzavno natjecanje, zdruzeno kuharstvo, timovi ucenika posebnih i redovnih
programa, ucenici zanimanyja slasticar i pomocni kuhar i slasticar, sest timova, izrada torte po
zadanom receptu, domacin Skola za odgoj i obrazovanje Pula

adresa e-posSte za kontakt: natasazigun@yahoo.com
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PROJEKT ATTEND: DOPRINOS STVARANJU JEDNAKIH
OBRAZOVNIH MOGUCNOSTI

Ivana Vincekovi¢'!, Ana-Marija Bohacek!, izv.prof.dr.sc. Jasmina Iv§ac Pavli§a',
izv.prof.dr.sc. Renata Pinjatela', Klara Popcevi¢', Monika Rosandi¢ Grgic?,
prof.dr.sc. Zrinjka Stanci¢', lvana Vuk?
'Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu, Republika Hrvatska
2Nastavno-klini¢ki centar Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Republika
Hrvatska

Projekt ,Podrska ostvarenju jednakih moguénosti u obrazovanju za ucenike s teSko¢ama u
razvoju” - ATTEND (eng. Assistive Technology In Education) ima za cilj opremiti ustanove
sudionika projekta, centara za odgoj i obrazovanje ucenika s teSko¢ama u razvoju Republike
Hrvatske, asistivnom tehnologijom (AT) te osigurati edukaciju djelatnika tih ustanova za

koriStenje iste.

Hrvatska akademska i istrazivaCka mreza - CARNET nositelj je projekta ATTEND, a
predvideno trajanje projekta je od srpnja 2021. do travnja 2024. godine. Projekt je vecim
dijelom (85%) financiran bespovratnim sredstvima iz financijskog mehanizma Europskog
gospodarskog prostora (EGP), a manjim dijelim iz drzavnhog proracuna (15%). Osim
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (ERF), partneri u projektu su
Fakultet elektrotehnike i racunarstva Sveucilista u Zagrebu i Odjel za obrazovanje i mlade,
Grad Reykjavik.

Cilj usmenog izlaganja je predstaviti projektne aktivhosti kroz pojedine projektne elemente.
Pregled aktivnosti ¢e ukljuciti predstavljanje aktivhosti provedenih u prvih 18 mjeseci projekta,

ali i najavu planiranih aktivnosti za preostalih 16 mjeseci projekta.

Poseban naglasak u ovom izlaganju bit ¢e stavljen na suradnju projektnih partnera pri
aktivnosti ispitivanja potreba ustanova za nabavom AT, kreiranja Kataloga opreme,
opremanje ERF-ovih i FER-ovih laboratorija kao i razvoju ozbiljne igre ukljUCILICA. Osim
toga, bit ¢e prezentirani rezultati provedbe jednog seta edukacija u ustanovama dionicama

projekta.

Kljuéne rije€i: asistivna tehnologija, Centri za odgoj | obrazovanje, edukacia,

multidisciplinarna suradnja

adresa e-poSte za kontakt: ivana.vincekovic@erf.unizg.hr
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PRIMJENA DIGITALNE | ASISTIVNE TEHNOLOGIJE U RADU S UCENICIMA S
VECIM TESKOCAMA U RAZVOJU

Laura Barat
Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec, Republika Hrvatska

Digitalna tehnologija posljednjih je godina postala dio naSe svakodnevnice pa je tako postala
i neizostavan dio odgojno-obrazovnog rada. Sam pojam digitalna tehnologija podrazumijeva
tehnologiju koja se oslanja na koristenje racunala, tableta, mobitela i aplikacija koje koriste

internet, ali i drugih uredaja, kao, na primjer, videokamera, mikrofona i slicno.

Asistivna tehnologija je bilo koji uredaj, dio opreme, racunalni program ili sustav proizvoda
koji se koristi za povecCanje, odrzavanje ili poboljSanje funkcionalnih sposobnosti osoba s
invaliditetom (ATIA, 2018.). Ucenicima s teSko¢ama pruza Sirok izbor sredstava, uredaja i
pomagala, s ciliem da se Sto lakSe premoste razliCite prepreke koje se javljaju unutar odgojno-
obrazovnog sustava. Asistivna tehnologija za uCenike s teSko¢ama u razvoju vise je od
obi¢nog odgojno-obrazovnog alata; nerijetko je temeljni radni alat koji je usporediv s olovkom

i papirom za djecu bez teSkoca.

Koristenje asistivne tehnologije u¢eniku pruza osjecaj samostalnosti, Sto je jedan od glavnih
cilieva u edukaciji u¢enika s teSkocama. Potice ucenike da sudjeluju u aktivhostima koje se
provode tijekom nastave te olakS8ava komunikaciju s vrSnjacima, nastavnicima i obitelji.

Upotreba asistivne tehnologije smanjuje frustraciju, a pove¢ava motivaciju ucenika za rad.

Koji su najbolji uredaji, komunikatori i digitalni alati? To je pitanje na koje hema univerzalnog
odgovora jer ¢e ucCenicima odgovarati razliCiti uredaji, ovisno o njihovim individualnim
potrebama. Za svakog je u€enika asistivnhu tehnologiju potrebno paZljivo odabrati, te pritom

u obzir uzeti sve njegove specificne teSkoce, moguénosti i potrebe.

Tijekom izlaganja Ce se istaknuti vaznost i znaCaj upotrebe digitalne i asistivhe tehnologije u
obrazovanju ucenika s ve¢im teSko¢ama u razvoju. Na osnovu primjene razlicitih digitalnih
uredaja tijekom odgojno-obrazovnog rada s uc¢enicima s razli¢itim teSko¢ama, bit ¢e opisane
prednosti i nedostatci pojedinih dilema kod odabira digitalne tehnologije - racunalo ili tablet?
mi$ ili touchpad? fiziCka ili virtualna tipkovnica?. Bit e prikazani primjeri koridtenja
interaktivhog zida, komunikatora, tableta i interaktivne plo¢e u odgojno-obrazovnom radu s

uCenicima s ve¢im teSko¢ama u razvoju.
Kljuéne rijeéi: digitalna tehnologija, asistivna tehnologifa, ucenici s teSkocama
adresa e-poste za kontakt: laura.barat@gmail.com
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PRILIKE ZA KOMUNIKACHU — SVUDA OKO NAS

izv.prof.dr.sc. Jasmina IvSac PavliSa, Klara Popcevic¢
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu, Republika Hrvatska

U okviru Povelje o pravima na komunikaciju koja je nastala unatrag tri desetljec¢a, jasno je
navedeno da djeca i osobe sa slozenim komunikacijskim potrebama imaju pravo na stalan
pristup i mogucnost koriStenja potpomognute komunikacije kao i na odrastanje, odgoj i
obrazovanje u okolini koja potice komunikaciju te ih uvazava kao ravnopravne partnere. U
praksi se nerijetko zanemaruju strategije i naCela koje promiCu prava na komunikaciju, kao
Sto je primjerice prilagodba okruzenja ili osiguravanje ucCinkovitih komunikacijskih sredstava.
Prisustvo komunikacijskih ploCa u svakodnevnim kontekstima kao Sto su blagovaonice,
dvorane za tjelesni odgoj i ostali prostori Skolskog okruzenja od neobicne je vaznosti za svu
djecu koja ne mogu komunicirati na uobicajeni nacin. Odnedavno se uoCavaju promjene
diliem Hrvatske, naj¢eS¢e inicirane od strane struCnjaka u lokalnoj zajednici Koji
potpomognuta sredstva komunikacije €ine dostupnima i na javnim mjestima poput ¢ekaonica
ili djecjih igralista.

Cilj je usmenog izlaganja obrazloziti vaznost stvaranja inkluzivne okoline, inkluzivnih djecjih
igralidta i parkova koji ¢e djeci sa slozenim komunikacijskim potrebama omoguciti da tijekom
razliCitih zivotnih situacija imaju prilike komunicirati za razliCite komunikacijske funkcije.
Objasnit ¢e se uloga javnih komunikacijskih plo¢a u podizanju svjesnosti javnhosti o
potpomognutoj komunikaciji. Navest ¢e se kljuCha nacCela i smjernice za izradu

komunikacijskih ploca.

Osim razlicitih primjera iz svijeta i Hrvatske, predstavit ¢e se i komunikacijske ploCe koje su
u okviru projekta ,PodrSka ostvarenju jednakih mogucnosti u obrazovanju za ucenike s
teSko¢ama u razvoju” - ATTEND (eng. Assistive Technology In Education) u svojim
ustanovama i/ili lokalnoj zajednici postavili centri za odgoj i obrazovanje ucenika s teSko¢ama

u razvoju.

Kljuéne rije€i: komunikacijske ploce, pristupacnost, projekt ATTEND, inkluzivnost

adresa e-poste za kontakt: klara.popcevic@erf.unizg.hr
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ASISTIVNA TEHNOLOGIJA NE TREBA BITI SKUPA

Olgica Juki¢
Centar za odgoj i obrazovanije Rijeka, Republika Hrvatska

Zadnijih 15-ak godina asistivha tehnologija u svojoj ulozi poboljSanja aktivhog Zivota osoba s
invaliditetom pokrec¢e niz promjena. Tako i u odgojno-obrazovhom radu s ucenicima s
teSko¢ama. Nastava je dinamic¢nija, u€enik motiviran izazovom upotrebe novih tehnologija.

Medutim, nabavka asistivne tehnologije, uglavnom i nazalost podrazumijeva znatan trosak.
Doskocili smo tom problemu.

Unazad devet godina COO Rijeka, prof. Juki¢ i Tehnicki fakultet Rijeka, prof. Vrankic,
pokrenuli su projekt suradnje u izradi asistivne tehnologije. Studenti raznih usmjerenja na
fakultetu kroz izborni kolegij asistivne tehnologije imaju zadatak izraditi projekt; vezano uz
njihovu struku (strojarstvo, elektrotehnika, racunarstvo) izraditi pomagala za ucenike s
teSko¢ama. Na samom pocetku projekta bilo je 14 studenata, danas taj kolegij upisuje 65
studenata Sto pokazuje njihov interes i izazov u izradi projekta. Na odabiru Sto i kako izraditi
studenti dolaze u naS Centar gdje zajednicki razradimo ideju npr. racunalne igrice,
terapeutske igracke, komunikatori... Timovi su uglavnom sastavljeni od dva do Cetiri studenta
koji dijele troSkove izrade. Naravno, tijekom razrade ideja vodimo racuna da studenti troSe

simboli¢an novac za izradu.

Ova win-win situacija ima dvojaku vrijednost kako za studente, izradom projekta studenti
izvrSe svoju obvezu prema kolegiju, tako i za nas Centar - pomagalo ostaje naSem Centru i

ima uporabnu vrijednost.
Kljuéna rijeé€: asistivna tehnologija

adresa e-poste za kontakt: olga.jukic@gmail.com
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OSNAZIVANJE | EDUKACIJA OSOBA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA ZA
USVAJANJE DIGITALNIH VJESTINA KROZ INOVATIVNI EUROPSKI PROJEKT
,DIGI-ID PLUS”

prof.dr.sc. Daniela Bratkovi¢, prof.dr.sc. Rea Fulgosi-Masnjak, Alisa Fabris,
Lea Masnjak Suskovi¢, Ana-Marija Boha&ek
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, SveuciliSte u Zagrebu, Republika Hrvatska

Socijalne interakcije i pristup razliCitim uslugama u zajednici sve se viSe ostvaruju kroz
digitalni svijet. UnatoC tome, istrazivanja pokazuju da je jo$ uvijek prisutna visoka razina
digitalne isklju¢enosti osoba s intelektualnim teSko¢ama (IT), koje se svakodnevno susre¢u s
razliCitim preprekama u koristenju digitalne tehnologije, $to posljedi¢no dovodi i do loSije

drustvene uklju¢enosti.

Kao odgovor na navedenu problematiku, uz potporu EIT (European Institute of Innovation
and Technology) - Health organizacije, u tijeku je provedba inovativhog multidisciplinarnog
europskog projekta ,Digi-ID Plus®, €iji je nositelj Trinity College Dublin u Irskoj, a voditeljica
dr. Esther Murphy. Uz viSe europskih drzava, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista
u Zagrebu hrvatski je partner na ovom projektu od 2022. godine. Cilj projekta je razvoj
programa edukacije o digitalnim vjeStinama i pristupacne digitalne obrazovne platforme
DigiAcademy pomocu koje ¢e osobe s IT lakSe usvajati i primjenjivati steCene vjestine. Prema
modelu inicijalno razvijenom od strane nositelja projekta, u tijeku je sukreiranje hrvatske
verzije programa. Prva je faza projekta razvoj sadrzaja digitalne edukacije i platforme.
Postujuc¢i nacela inkluzivnog istrazivanja, provedeno je inicijalno istrazivanje sa samim
osobama s IT iz razli€itih krajeva Hrvatske prema Cijim Ce se iskustvima, potrebama i Zeljama
kreirati sadrzaj edukacije. Sljedeca faza ukljuCuje korisniCko testiranje platforme i
nadogradnju iste sukladno dobivenim povratnim informacijama, a posljednja se faza odnosi

na evaluaciju zavrdne verzije platforme i ispitivanje ucinkovitosti cjelokupnog programa.

Kroz cijeli proces klju€na je suradnja s ustanovama i udrugama iz razli€itih hrvatskih regija
koje pruzaju razliCite vidove podrSke osobama s IT i njihovim obiteljima. To su do sada bile
sljedece organizacije: Centar za rehabilitaciju Zagreb, Centar za pruzanje usluga u zajednici
Ozalj, Centar za odgoj i obrazovanje Juraj Bonaci, Hrvatski savez udruga osoba s
intelektualnim teSko¢ama, Hrvatska zajednica za Down sindrom (HZDS), Udruga OZANA i

Udruga za samozastupanje u Zagrebu.

U svim fazama projekta naglasak se stavlja na aktivnu participaciju i suradnju sa samim

osobama s IT zbog ¢ega je, osim njihova uklju€ivanja kao sudionika istrazivanja, osnovan i
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https://centar-ozalj.hr/

Savjetodavni odbor osoba s IT. Hrvatski Savjetodavni odbor broji Sest ¢lanova, predstavnika
suradnih organizacija koji za svoj angazman dobivaju i honorar. Uloga Savjetodavhog odbora
je kljuéna u testiranju i evaluaciji inovativne digitalne platforme/aplikacije, sukreiranju
programa edukacije, kao i u promociji i diseminaciji projekta. Neki od ¢lanova tog odbora
postat ¢e ucitelji u online te€ajevima na platformi DigiAcademy gdje ¢e podijeliti svoja znanja
o koristenju digitalne tehnologije i educirati druge osobe s intelektualnim teSko¢ama. U ovom
izlaganju Ce se iznijeti i perspektiva ¢lanova Savjetodavnog odbora kao klju¢nih suradnika u

projektnom timu.

Kljuéne rijeCi: digitalna tehnologija, digitalne vjestine, digitalna inkluzjja, osobe s

intelektualnim teskocama

adresa e-poSte za kontakt: alisa.fabris@erf.unizg.hr
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POBOLJSANJE DIGITALNIH VJESTINA OSOBA
SINTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Sanja Selimovi¢', Stanko Blatnik?!, Vanda Canjuga?, Marko Perkov?
"IPAK institut Velenje, Republika Slovenija
°Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim teSkoéama, Republika Hrvatska
3Centar za inkluziju i podrsku u zajednici, Republika Hrvatska

Pandemija Covid -19 znacajno je povecala upotrebu digitalnih tehnologija. Pri tome se
pokazalo da veci dio populacije, a posebno osobe s intelektualnim oStec¢enjima nemaju dobro
razvijene digitalne vjeStine potrebne za ucinkovito koriStenje suvremenih tehnologija. Zato
smo istrazivali razvijanje digitalnih vjestina osoba s intelektualnim oStecenjima, s ciljem
poboljSanja pristupa i koriStenja digitalne tehnologije. Rad naglasava vaznost digitalne
pismenosti za spomenutu populaciju, raspravlja o trenutnim preprekama, te nudi preporuke
za rjeSavanje tih izazova. Autori opisuju prilagodeni program osposobljavanja osoblja i
volontera nevladinih organizacija koji pruzaju podrsku osobama s intelektualnim ostecenjima
razvijenim u okviru Erasmus+ projekta IDEAL, kao i pilot edukaciju provedenu u Hrvatskoj i
Sloveniji, uzivo, hibridno i u online obliku. U istrazivanju smo pretpostavili da ¢e edukacija
osoblja i volontera dovesti do pobolj$anja digitalnih vjeStina, ve¢e samostalnosti i poboljSanja
kvalitete zivota osoba s intelektualnim teSkocama. Prateci svjetske trendove u podrucju
digitalizacije autori zakljuCuju da ¢e u bliskoj buduénosti umjetna inteligencija igrati znacajnu

ulogu u podrsci osobama s invaliditetom.

Kijucne rifeci: obrazovanyje, digitalne vjestine, osobe s intelektualnim ostecenjima, Keywords:

Education, Digital Skills, People with Intellectual Disabilities

adresa e-poste za kontakt: sanja@ipak.si
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VIZUALNI PROFILI | NJIHOV DOPRINOS U RADU S KORISNICIMA S
OSTECENJEM VIDA | DODATNIM UTJECAJNIM TESKOCAMA

Martina Sedlar, Andrea Paulik
Dnevni centar za rehabilitaciju djece i mladezi "Mali dom - Zagreb", Republika Hrvatska

U ovom radu prikazat ¢e se pozadina izrade vizualnih profila za korisnike Dnevnog centra za
rehabilitaciju djece i mladezi te njihov doprinos u radu. Nasi korisnici, uz postojece ostecenje
vida, imaju dodatne teSkoce koje, medusobno korelirajuci, utjeCu na njihovo svakodnevno
funkcioniranje te zahtijevaju veliku razinu podrske. Protokol izrade vizualnih profila zapocinje
funkcionalnom procjenom vida, koju izvode struc¢njaci procjene i rehabilitacije vida u suradnji
s timom oko djeteta. Taj tim Cine: roditelji/skrbnici, edukacijski rehabilitator, fizioterapeut,
logoped, radni terapeut. Nakon procjene potreba i snaga korisnika slijedi izrada profila
vodena podrucjima funkcioniranja autorice Lee Hyvarinen (1999): komunikacija, orijentacija i
kretanje, aktivnosti na blizinu i svakodnevne vjestine. Prije same implementacije vizualnih
profila u radu skupine te u obitelji, provodi se vrednovanje s nekoliko djelatnika Centra.
Korisnost za roditelje i djelatnike uklju¢ene u rad s korisnikom te zadovoljstvo ovim oblikom
profila ocijenjeno je koriStenjem kratkog intervjua, nakon nekoliko mjeseci njegove primjene
u Centru i domu obitelji. Podatke iz intervjua prikazat ¢emo opisno - metodom deskriptivne

statistike.

Kljuéne rije€i: vizualni profili, djeca s ostecenjem vida i dodatnim utiecajnim teskocama, tim

Oko djeteta

adresa e-poste za kontakt: martinas@malidom.hr, andrea@malidom.hr
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SENZORNE PROJEKCIJE-FILMSKE PROJEKCIJE KOJE POSTUJU
DJECJU SENZIBILNOST | RAZLICITOST

Eva Brlek
Kabinet Nueva, Varazdin, Republika Hrvatska

Senzorne projekcije su primarno fokusirane na pojedince sa senzornim odstupanjima, te u
okviru svoje metodologije odreduju aspekt modulacije kino okoline u auditivnom i vizualnom
smislu. Osnovna znacajka senzornih projekcija oCituje se i u epistemoloSkim karakteristikama
animiranog filma te u izradi materijala koji se mogu Koristiti u odgojno obrazovne svrhe. U
okviru ovog izlaganja bit ¢e prikazan primjer dobre prakse senzornih projekcija diljem
Republike Hrvatske, te rezultati provedenih znanstvenih istrazivanja. Cilj ovog izlaganja je
prezentirati strukturu, formu i znanstvene aspekte senzornih projekcija. U procesu elaboracije
koncepta senzornih projekcija javlja se potreba za razradom suvremenih teorijskih i
metodoloskih tendencija koje redefiniraju trenutno poimanje kino produkcije te zahtijevaju
promjenu paradigme usmjerenu na recipijenta audiovizualnog sadrzaja sukladno njegovim

sposobnostima i mogucnostima.
Kljuéne rije€i: senzorne projekcije, kino okolina, animirani film

adresa e-poste za kontakt: kabinetnueva@gmail.com
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OBRAZOVANIJE U JUZNOJ KOREJI - RAZLIKE | SLICNOSTI
Marin Vuci¢
Centar za odgoj i obrazovanje Tomislav Spoljar, Varazdin, Republika Hrvatska
U radu Zelimo pokazati sustav obrazovanja u Juznoj Koreji koju smo posijetili poCetkom
studenog 2022. Pozvani smo u osnovnu i srednju Skolu, sveuciliSte te dvije ustanove vezane
uz razvoj strategija obrazovanja u kojima smo kroz razgovor s djelatnicima i ucenicima iz prve
ruke imali priliku upoznati obrazovne i kulturoloSke sli¢nosti i razlike obrazovnog sustava i
korejskog drustva. Od 1949. Juzna Koreja ima obaveznu osnovnu Skolu od Sest razreda, a
danas imaju slozen obrazovni sustav po nacelu 6 godina osnovne, 3 godine nize srednje, 3
godine viSe srednje te od 4 do 6 godina fakulteta. Na Skolovanju ucenika s teSko¢ama
organizirano pocinju raditi od 1949., ozbiljniji razvoj pocCinje u Sezdesetim godinama, dok u
sedamdesetima pocinju s integracijom. Istovremeno pocinje i rad s nadarenim ucenicima. U
jednoj generaciji Juzna Koreja je od jedne od najsiromasnijih pretvorena u jednu od
najbogatijih nacija na zemlji, a razlog tome je ulaganje u sve nivoe obrazovanja 7,6 posto
BDP-a. Na taj nacin uz Finsku i Singapur, Koreja u uciteljsku profesiju uspijeva privuéi
najbolje. Cilj izlaganja je komparacija obrazovnih sustava te dokazivanje benefita cijelog

drustva kao posljedicu pravilnog ulaganja u obrazovni sustav.
Kljuéne rije€i: JuZna Koreja, obrazovanje, skole, komparacija

adresa e-posSte za kontakt: mvucic6@gmail.com
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DOMACINSTVO KAO DIO TEHNICKE KULTURE

Renata Kos, Violeta Svetec
Centar za odgoj i obrazovanje Tomislav Spoljar, Varazdin, Republika Hrvatska

Domacinstvo kao obvezni predmet u redovnim osnovnim Skolama ukinut je 90-ih godina pa
se u nekim Skolama zadrzao kao izvannastavna aktivhost. Prema nastavnhom planu za
Program odgoja i osnovnog obrazovanja za ucenike s vec¢im teSkocama u razvoju prema
Clanku 12 pravilnika (Glasnik, br. IV/1996.) u nastavnim planovima nalazi se plan rada za
domacinstvo. U Centru za odgoj i obrazovanje Tomislav Spoljar nastava iz Domacinstva se
provodi unutar nastavnog predmeta Tehnicka kultura. Da je ovaj predmet vazan dokazuje i
Odluka o donoSenju nastavnih planova posebnih kurikuluma za osnovnu Skolu (NN 99/21)
prema kojoj se Domacinstvo nalazi na popisu obveznih predmeta. Upravo kroz ovaj predmet

ucenici mogu razviti vjestine vazne za svakodnevni zivot.

U ovom radu Zelimo prikazati kako u€enici Sestih razreda pripremaju i serviraju jednostavne
obroke i kolaCe, peru i briSu posude, priSivaju puceta i krpe manje rupe u tkanini. Ove
aktivnosti odvijaju se jednom tjedno po dva Skolska sata u ucionici opremljenoj svim
potrebnim kuhinjskim uredajima i pomagalima. Osmijesi na licima u€enika pokazuju da je ovo

jedan od najdrazih predmeta.
Kljuéne rije€i: domacinstvo, tehnicka kultura, obvezni predmet

adresa e-posSte za kontakt: renata.kos@skole.hr
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UCENICI S TESKOCAMA U RAZVOJU PROGRAMIRAJU ROBOTE

Zeljka Lupret
Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice, Republika Hrvatska

Ucenici s teSkocama u razvoju polaze Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice, a
sudjeluju u nastavi informatike prema redovitom programu uz individualizirane postupke,
redovitom programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke i prema posebnom
programu uz individualizirane postupke. Ovisno o programu, ali i pojedinom uceniku,
potrebno je prilagoditi nastavu kako bi svaki uCenik mogao posti¢i najbolje rezultate.
da su programiranje i programski jezici Cesto ucCenicima previSe apstraktni, ucenici
programiraju jednostavnim, grafickim programskim blokovima koji pruzaju zorni prikaz svake
pojedine naredbe. U proces programiranja ukljuceni su roboti kako bi u¢enici odmah mogli
vidjeti rezultat blokova naredbi. Prije toga robot je potrebno sastaviti iz Lego Education 2.0
seta Cime se kod ucenika razvija kreativnost i inovativhost. Programiranje se obavlja pomocu
WeDo 2.0 aplikacije u obliku programskih blokova koji sadrze slikovni prikaz naredbi. Na taj
nacin programirati mogu i uCenici s teSkocama u Citanju. Uz Lego robote, u€enici Cesto
programiraju i Blue-Bot i Bee-Bot podne robote koji su odlicni za pocCetno ucenje
programiranja zbog upravljackih tipki na robotu koje omogucéavaju jednostavno
programiranje. KoriStenjem podnih robota ucenici razvijaju logicko razmisljanje, upornost i
pamcenije jer je potrebno zapamtiti niz naredbi i predvidjeti njihov rezultat. Ucenici iz Centra
za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice proSle godine su sudjelovali na natjecanju iz
robotike RoboCup Junior Croatia 2022 u kategoriji On Stage Entry. Za On Stage kategoriju
bilo je potrebno osmisliti nastup u trajanju od 1 do 2 minute i kreirati autonoman fizicki robot
te ga uklopiti u izvedbu. Uc€enici kombiniranog razrednog odjela 3. i 4. razreda osmislili su
izvedbu s dva podna robota i dva Lego robota koje su sami sastavili. Robote su dizajnirali i
isprogramirali tako da tvore pri€u o dvije pCele koje Zele doci do svog cvijeta. Na natjecanju
su postigli prvo mjesto u kategoriji i time pokazali da je programiranje zanimljivo i zabavno te

da ih njihove teSkoce nikako ne sprjeCavaju da budu uspjesni u robotici.
Kljuéne rije€i: ucenik, teskoce, robot, programiranje, informatika

adresa e-poste za kontakt: zeljka.lupret@skole.hr
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POLIGONI U NASTAVI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE S UCENICIMA S
TESKOCAMA U RAZVOJU

Igor Sedlanic¢, Valerija Mihac Jertec
Centar za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju Podravsko sunce, Koprivnica, Republika Hrvatska

Potreba za izlaganjem ovakvog primjera dobre prakse koji se provodi u Centru za odgoj,
obrazovanije i rehabilitaciju Podravsko sunce iz Koprivnice dolazi iz svakodnevne provedbe
nastavnog procesa iz predmeta tjelesna i zdravstvena kultura. Naime u naSem Centru upravo
je organizacijski oblik rada poligon prepreka glavni alat za provedbu nastavnih cjelina i tema

iz gotovo svih podrucja predmeta.

Polaznici naSeg centra su iz velikog spektra poteSkoca, a ovim putem predstavili bi stupan;
umjerenih intelektualnih teSkoéa, koje u velikom postotku idu u kombinaciji sa nekom drugom
teSko¢om. Upravo su takvi u€enici pravi primjer koliko je ovakav organizacijski oblik rada
efikasan i svrsishodan. Poligon prepreka podrazumijeva sukcesivno izvodenje odredenog
broja tjelesnih vjezbi u nizu prigodom Cega dijete savladava prirodne ili umjetne prepreke koje
se nalaze na otvorenom ili u zatvorenom prostoru, i to u sto kracem vremenu (Findak, 2001.).
U naSem konkretnom slu€aju koristimo prirodne i umjetne prepreke na otvorenom i
zatvorenom prostoru, medutim fokus nikad nije na $to kraéem vremenu izvedbe, vecC na

pravilnosti tehnike izvedbe pojedenih dijelova poligona.

Poligon prepreku koristimo isklju¢ivo u glavhom ,A“ dijelu sata s ciliem Sto kvalitetnijeg
razvoja biotiCkih motoriCkih znanja. Bioticka motoriCka znanja (prirodni oblici kretanja)
predstavljaju temelj pravilnog rasta i razvoja, iako kod djece ona ne zahtijevaju poduku
kineziologa, vec ih dijete nagonski zapocCinje realizirati (Neljak, 2008.). Bioticka motoricka
znanja imaju veliki utjecaj na razvoj bazicne motorike, Sto je izricCito potrebno u Centrima za
odgoj, obrazovanije i rehabilitaciju, posebno iz predmeta tjelesna i zdravstvena kultura, a i u
ostalim nastavnim predmetima. Prirodni oblici kretanja koje koristimo u poligonima na
satovima tjelesne i zdravstvene kulture obuhvacaju razliCite nacine valjanja, kotrljanja,
kolutanja, puzanja, hodanja i tr€anja kojima se savladava prostor. Podloge prostora mogu biti
razliitih vrsta, oblika, veli€ina, tvrdoc¢a, nagiba, a savladavanje se moze izvoditi u razli¢itim
smjerovima. Zatim savladavanje prepreka sto obuhvaca razliCite varijante poskoka, skokova,
preskoka, naskoka, saskoka, penjanja (spustanja), provlacenja savladavanjem nizih, visih,
vecih, manjih okomitih, kosih i vodoravnih prepreka. Osim toga koristimo razli€ite naCine
savladavanja otpora poput dizanja, no$enja, guranja, vucenja, upiranja i visenja kojima se

svladava pasivni otpor predmeta razliCitih masa i oblika. | posljednja cjelina koju koristimo u
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radu je manipulacija objektima Sto obuhvaca razliite naCine hvatanja, bacanja, dodavanja,

vodenja, zongliranja jednog ili viSe predmeta razlicitih oblika, veliina, tezina i tvrdoca.

Upravo svi navedeni prirodni oblici kretanja se koriste ovisno o stupnju teSkoca i naravno
ovisno $to uéenici mogu izvesti. Cesto se u radu koristi asistencija i fizicko vodenje ugitelja i
pomoc¢nika u nastavi, Sto rezultira izvedbi za njih trenutno i tezih motoriCkih struktura.
Upotrebom poligona i takvim nacinom rada uspjesno se uce nova motoricka gibanja, a kroz

sukcesivno izvodenje mogu se istovremeno ponavljati i usavrSavati naucena gibanja.

Poligon prepreka se moze provoditi i u treninzima sportasa i kod ucenika sa teSkocama u
razvoju. Mogucnost uporabe poligona je raznolika, a moze se Koristiti za razvoj osnovne
motorike, ali i za podizanje funkcionalnih sposobnosti na vidu razinu. Moze se koristiti u svim
dobnim uzrastima, a posebno predlazemo upotrebu u centrima za odgoj, obrazovanje i
rehabilitaciju, kako bi se dodatno usavrsila biotiCka motoriCka znanja, koja i dalje predstavljaju

temelj za razvoj bazi¢ne motorike svih ucesnika u radu.
Kljuéne rije€i: poligon prepreka, bioticka motoricka znanja, umjerene intelektualne teskoce

adresa e-poste za kontakt: isedlan@gmail.com
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SKOCKANE RADIONICE U POSEBNOM PROGRAMU
TEHNICKE KULTURE

Kristina Majdak, Bojan Floriani
Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica, Republika Hrvatska

Hrvatska zajednica tehniCke kulture (HZTK) cijelu godinu provodi programe tehnicke kulture
(TK) namijenjene ucenicima osnovne i srednje Skole. U nasem Centru za odgoj i obrazovanje
Velika Gorica to su ucenici s intelektualnim teSkocama, osnovnoskolske dobi. Vodeni
nacelom ukljuCenosti u suradnji stru¢njaka HZTK-a i edukacijskog rehabilitatora CZOOVG,
predstavit ¢emo radionice koje su se odvijale s nasim uc€enicima u nasSim prostorima, kako
bi popularizirali STEM aktivnosti, te potaknuli druge centre i Skole u kojoj se Skoluju ucenici

po posebnom programu da pokusaju isto.
Zasto je to vazno i Sto to znaci za nase ucenike?

Na visokom je mjestu potreba djece za stjecanjem novih iskustava, a mi smo ti koji im
stvaramo mogucnosti za istrazivanje i oblikovanje ponudenog. Cilj je poticanje odnosa prema
radu i stvaranju, te ovladavanje raznim tehnikama i pristupima radu, kao i budenje interesa
za STEM podrucje. Kroz grupni rad te individualni i individualizirani pristup uspjeli smo kod
ucenika potaknuti istrazivanje i aktivho sudjelovanje. Kroz radionice HZTK-a ucenici stjeCu
znanja i viestine koriStenjem materijala, pribora i alata koji smo unaprijed pripremili za svakog
pojedinca, a sve metodiCki potkrepljeno, uz suradnju voditelja. Na kraju smo sve zaokruzili
uklju€ivanjem u rad roditelje koji su zajedno sa svojom djecom, nasim ucenicima, sudjelovali
u jednoj radionici. Da su radionice bile atraktivhe dokazuje i to da su nove radionice pred

pragom ostvarenja.
Kljuéne rijeéi: tehnicka kultura, STEM aktivnosti, radionice, posebni program

adresa e-poste za kontakt: kika.majdak@gmail.com
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PRACENJE POBOLJSANJA FIZICKIH, KOGNITIVNIH | SOCIJALNIH
SPOSOBNOSTI OSOBA S INVALIDITETOM KOJE UCESTVUJU U
ORGANIZIRANIM SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

Ana Milos', Luka Dobrovi¢!, Sanja Selimovi¢?, Stanko Blatnik?
'Sportski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke, Republika Hrvatska
2]PAK institut Velenje, Republika Slovenija

Organizirane sportske aktivnosti nedvojbeno poboljSavaju fizicke, kognitivhe i socijalne
sposobnosti osoba sa invaliditetom koje u njima ucestvuju. Medutim, osobe koje izvode
organizirane sportske aktivhosti osoba sa invaliditetom u vecini sluCajeva ne prate
napredovanje osoba koje obucavaju, jer nemaju potrebna znanja i vjestine kako to uraditi ili
nemaju dovoljno vremena za to dodatnu djelatnost. Zbog toga ne postoji odgovarajuca
dokumentacija o pracenju poboljSanju zdravlja osoba s invaliditetom u organiziranim
sportskim aktivnostima. Kroz organizirani sport i tjelesnu aktivhost osoba s invaliditetom
mogu se skupiti podaci koji ¢e pomoc¢i u pracenju tjelesnog, kognitivnog i socijalnog
poboljSanja sudionika. Te podatke mogu Koristiti treneri, nastavnici tjelesnog odgoja i
obrazovanja, za poboljSanje postoje¢ih metoda ili za razvoj novih boljih pristupa, koji ¢e
omoguciti viSe koristi za osobe s invaliditetom. Medutim, ne postoji sustavno prikupljanje
podataka koji ukazuju na prednosti sudjelovanja u sportskim i tjelesnim aktivnostima. U radu
¢emo opisati metodologiju i alate koji ¢e koristiti ljudima koji podrzavaju i nadziru sportske
aktivnosti osoba s invaliditetom te za pracenje napretka njihovih fizickih, kognitivnih i
socijalnih sposobnosti, a razvili smo ih u sklopu projekta Train4dinclusive iz programa
Erasmus+. Partneri iz pet zemalja: Hrvatske, Bugarske, ltalije, Spanjolske i Slovenije, izradili
su dosadasnju analizu sporta za osobe s invaliditetom u kojom ¢ée se omoguciti uspostavljanje
okvira za znanstveno istrazivanje inkluzivhog sudjelovanja osoba s invaliditetom u sportu,
prakti¢ni prirucnik #7raind/nclusive za sportske trenere koji rade s osobama s invaliditetom
kako bi se osnazili njihovi napori za jednako ukljucivanje osoba s invaliditetom kroz sport;
organizirali multi-sportske dogadaje u svakoj zemlji projekta kako bi se promoviralo
uklju€ivanje osoba u nepovoljnom polozaju u drustvu; te razvijena web platforma sa svim
relevantnim dokumentima razvijenim u projektu. U tijeku je pilotska upotreba razvijene
metodologije na podrucju plivanja i atletike. OCekujemo da cCe se razvijena metodologija

primijeniti ne samo u partnerskim zemljama nego i Sire.
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Kljuéne rijeCi: metodologifja pracenja napredovanja, organizirane sportske aktivnosti, osobe s

invaliditetom

adresa e-poste za kontakt: stanko@ipak.si
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PROVODENJE SLOBODNOG VREMENA MLADIH S TESKOCAMA

Marija Corak-Markunovié
Centar inkluzivne potpore IDEM u Rijeci, Republika Hrvatska

Temeljem Konvencije o pravima djeteta i Pravilnika o osnovnoskolskom i srednjoSkolskom
odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju svim ucenicima kroz primjerenu
programsku i profesionalnu potporu te pedagosSko-didaktiCku prilagodbu omogucéeno je
usvajanje znanja, vjestina i sposobnosti u Skolama i drugim javnim ustanovama koje provode
djelatnost odgoja i obrazovanja (Cl. 3). Nedostatna paznja se daje potrebi za zajedniCkim
aktivnostima kroz izvannastavne aktivnosti i suzivotu u lokalnoj zajednici, nedostatno je
organizirano provodenje slobodnog vremena za djecu i mlade s teSkocama. Svaka osoba

ima potrebu aktivhog provodenja slobodnog vremena i ukljucivanja u drustvenu zajednicu.

Ponudene programske aktivnosti nude organizirano provodenje slobodnog vremena mladih
s teSkoCama, druzenje s vrSnjacima sliCnih potreba i interesa u cilju razvijanja socijalnih
vjestina i sudjelovanju u zajednickim aktivnostima interesantnima mladima i za mlade.
Ujedno, ¢lanovima obitelji omogucuje se obavljanje zadataka i poslova koje proizlaze iz
zivotnih, profesionalnih i obiteljskih (lijecnik, frizer, banka...) situacija, uz vrijeme za aktivnosti

dokolice i hobija ¢lanova obitelji u periodu druzenja korisnika na radionicama.

Projektom uklju¢ujemo mlade s teSko¢ama u organizirano provodenje slobodnog vremena
kroz zabavne svakodnevne aktivnosti, druStvene igre, druzenje i zabavu u drustvu s
vrSnjacima. U projektu sudjeluje 10-ak mladih s teSkocama i njihovi vrSnjaci iz lokalne
zajednice (Centar za odgoj i obrazovanje, Rijeka i Centar za autizam Rijeka). Korisnici
programa kontinuiranim druzenjem u vrdnjackoj skupini podizu kvalitetu Zivljenja u domeni
aktivnog koriStenja slobodnog vremena. Kroz projektne aktivnosti ukljuceni korisnici ojacat ¢e
svoje samopouzdanje i razumijevanje razliCitosti, vrdnjaci ¢e biti podrSka u organiziranim
aktivnostima i kroz druzenja pomoc¢i mladima s teSko¢ama u razumijevanju i prihvacanju

socijalnih pravila, igre, izbora i prihva¢anja rezultata.

Projekt je financiran od strane Grada Rijeke - Odjela za zdravstvo i socijalnu skrb.
Napravljena je evaluacija programskih aktivnosti i ona je polucila pozitivhe rezultate. Roditelji

mladih s teSko¢ama odusSevljeni su projektom iz viSe razloga.

Njihovoj djeci omoguceno je organizirano provodenje slobodnog vremena, a oni sami mogli

su svoje slobodno vrijeme iskoristiti za svoje aktivnosti i potrebe.
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Kljuéne rije€i: provodenje slobodnog vremena, miadi s teSkocama u razvoju, rodjtelji

adresa e-poste za kontakt: marija.corak@ri.htnet.hr
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GLAZBENO — SCENSKO IZRAZAVANJE ODRASLIH OSOBA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA

Anica Kerep, Tanja Separovi¢
Centar za odgoj i obrazovanje Juraj Bonaci, Split, Republika Hrvatska

Centar za odgoj i obrazovanje Juraj Bonaci, Split, ustanova je koja pruza socijalne usluge
djeci s teSkoCama u razvoju kao i odraslim osobama s intelektualnim teSkoCama i
poremecajima iz spektra autizma. Pri Odjelu za pruzanje socijalnih usluga osobama s
intelektualnim oStecenjima - Firule, pruzaju se usluge boravka i psihosocijalne podrske za
187 odraslih osoba s intelektualnim teSkocama i pridruzenim smetnjama. Radne aktivnosti
se provode u devet radionica, na dvije lokacije. Lokacija Firule: Likovno-suvenirska |
(kameno-klesarska), Keramicka, Likovno-suvenirska Il, Tkalacka, Galanterijska, Likovno-
suvenirska lll. Lokacija Sucidar: Kartonaza |, Kartonaza Il (polivalentna), Radionica za offset

tisak i grafiCke usluge.

S korisnicima iz radionica, rehabilitatori rade po Programu socijalne (re)habilitacije na
podruc€jima prakticno-osobne, spoznajno-drustvene, emocionalno-socijalne i interesno-
kreativhe kompetencije. Jedan od sadrzaja rada unutar interesno-kreativhe kompetencije je
poznavanje glazbeno-scenskih djela i glazbeno-scensko izrazavanje. Svake godine
rehabilitatori u suradnji s korisnicima pripremaju prigodne toCke za nastupe na temelju

poznatih djela. Donosimo pregled dvaju glazbeno-scenskih djela:

1. Johann Sebastian Bach - cantata Gloria in Excelsis Deo

2. Lionel Bart - mjuzikl Oliver (Oliver Twist - Charles Dickens).

Za nastupe potrebne su visemjesecne pripreme. Kroz upoznavanje i razumijevanje zivotnog
iskustva autora i njegovog djela, korisnici se povezuju s elementima djela i pronalaze

zajednicke toCke u vlastitom zivotu. Na taj naCin prepoznaju se i izabiru glumci:

1. Johann Sebastian Bach - mladi¢ s intelektualnim teSko¢ama i elementima autizma
kojem je hobi pisanje nota
2. Oliver Twist - mladi¢ s intelektualnim teSko¢ama i elementima autizma na dugotrajnom

smjestaju koji je cijeli zivot imao zelju da ga netko usvaoiji.
Nastojimo ukljuciti $to je moguce viSe korisnika:

1. Oliver Twist - ukljuCena vecina korisnika triju radionica s lokacije Sucidar koji su glumili
djecu u sirotistu
2. Johann Sebastian Bach - uklju¢ena vecina korisnika triju radionica s lokacije Sucidar

koji su glumili Bachovu djecu.
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Nastupali smo u okviru projekta '80 nam je godina tek', na Festivalu jednakih moguénosti,

Danima volontera, prigodnim danima i blagdanima (Dani kruha, Bozic).
Priredbe su medijski popracene: radio, televizija, novine.

Ovakav kreativni rad ima svoje terapijske svrhe, ali pridonosi i prepoznavanju potencijala
korisnika i socijalnoj inkluziji. Sudjelovanje na priredbama znaCajno je utjecalo na

zadovoljenje osobnih potreba korisnika i povecanje osjecaja sposobnosti i samopostovanja.

Kljuéne rije€i. odrasli, intelektualne teskoce, boravak, glazbeno - scensko izraZavanje

adresa e-poste za kontakt: anicakerep@gmail.com, tanja.separovicl@gmail.com
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OSOBE S VISESTRUKIM TESKOCAMA U
ORGANIZIRANOM STANOVANJU

Jadranka Samardzi¢
Centar za rehabilitaciju Zagreb, Republika Hrvatska

UN Konvencija o pravima osoba s invaliditetom temeljni je dokument koji Stiti i promovira
prava osoba s invaliditetom. Cilj Konvencije je promicanje, zastita i osiguravanje punog i
ravnopravnog uzivanja svih ljudskih prava i temeljnih sloboda svih osoba s invaliditetom i
promicanje postivanja njihovog urodenog dostojanstva bez obzira na vrstu i stupan;

invaliditeta.

Clankom 19. ,Neovisno Zivljenje i uklju¢enost u zajednicu®, Konvencija priznaje jednako
pravo svim osobama s invaliditetom na zivot u zajednici s pravom izbora jednakim kao i za
druge osobe te se drzave stranke obvezuju da ¢e poduzeti djelotvorne i odgovarajuce mjere
kako bi olakSale svim osobama s invaliditetom puno uzivanje ovoga prava i punog ukljucenja

i sudjelovanja u zajednici.

Rezultati istrazivanja ukazuju na porazavajucu Cinjenicu da u kontekstu procesa
deinstitucionalizacije osobe s viSestrukim teSkoCama ostaju na marginama. Proces
deinstitucionalizacije uglavnom je usmjeren na osobe s invaliditetom kojima je potreban maniji
opseg podrSke dok osobe s viSestrukim teSko¢ama naj¢eS¢e ostaju u instituciama za

dugotrajnu skrb ¢ime se krSe njihova temeljna ljudska prava.

Kroz ovaj rad prezentirat ¢e se prikaz sluCaja jedne osobe s viSestrukim teSkocama koja
koristi uslugu organiziranog stanovanja u zajednici s posebnim naglaskom na pruzanje
aktivne podrske i osobno-usmjereni pristup u planiranju. U radu ¢e se prikazati i svi oblici
prilagodbe kao i sve potrebne intervencije koje ukljuCuju i neposredno osoblje koje pruza
podrsku. Nadalje, naglasit e se i benefiti zivota u zajednici za osobe s viSestrukim teSkocama
koji se prvenstveno odnose na razvoj individualizacije, samoodredenja te poboljSanje
kvalitete njihova zivota u usporedbi sa zivotom u instituciji gdje je iskljuCivi naglasak na

zadovoljenju bazi¢nih potreba osoba.

Osobe s viSestrukim teSko¢ama mogu i trebaju biti dio zajednice, a Sto ovaj rad i potvrduje.
Nadalje, ovim radom Zeli se doprinijeti destigmatizaciji osoba s viSestrukim teSkocama kao
osobama predodredenima za dugotrajni smjestaj u ustanovama. Osobe s viSestrukim
teSkocama su jednako vrijedni Clanovi druStva i kao takve ne bi smjele biti iskljucene iz

procesa deinstitucionalizacije i razvoja adekvatnih sluzbi podrske u zajednici.
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Kljuéne rijeCi: aktivna podrska, deinstitucionalizacija, osobe s visestrukim teskocama,

osobno usmjeren pristup, pravo na zZivot u zajednici

adresa e-poste za kontakt: jadrankasam68@gmail.com
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KVALITETA ZIVOTA | ZADOVOLJSTVO KORISNIKA PROGRAMOM
STANOVANJE UZ PODRSKU
Zorica Vasiljevi¢, Sara Pavi¢

Skola za osnovno i srednje obrazovanje ,Milan Petrovi¢* sa domom ucenika u Novom Sadu,
Republika Srbija

Uvod: Program 'Stanovanja uz podrSku' ostvaruje se realizacijom programskih aktivnosti
kojima se osigurava sigurno okruzenje i nadzire bezbjednost korisnika, pruza pomoc i
podrSka u zadovoljavanju svakodnevnih zivotnih potreba i osigurava okruzenje u kojem su
dostupne raznovrsne socijalne, obrazovne, zdravstvene, kulturno-zabavne, sportske i
rekreativne usluge u skladu s potrebama korisnika. Stanovanje uz podrSku unapreduje
kvalitetu zZivota osoba s invaliditetom, uklju€ujuci ih u socijalne interakcije, koje dovode do
boljeg prihva¢anja ove populacije od strane uze i Sire okoline, ukljuujuéi ih u obrazovne i

radne aktivnosti, kao i aktivnosti slobodnog vremena.

Cilj, materijal i metode: u svrhu utvrdivanja povezanosti izmedu zadovoljstva korisnika
programa pruzenom uslugom i zadovoljstva kvalitetom njihovog Zzivota provedeno je
istrazivanje u kuénim zajednicama SOSO ,Milan Petrovi¢“ sa domom u&enika u Novom Sadu,
u periodu veljaca - ozujak 2022. godine. U istrazivanju je sudjelovalo 38 ispitanika s
intelektualnim teSko¢ama. Uz op¢i upitnik koristeni su 'Indeks osobnog zadovoljstva' kojim se

mjerila kvaliteta Zivota ispitanika i 'Upitnik o zadovoljstvu korisnika' pruzenom uslugom.

Rezultati: 'Upitnik o zadovoljstvu korisnika' pruzenom uslugom daje statistiCki znacajne
podatke, u korist visokog stupnja zadovoljstva korisnika. Na 'Indeksu osobnog zadovoljstva'
vecina korisnika pokazuje visok stupanj osobnog zadovoljstva, posebno u oblasti odnosa s
drugima i aktivnosti izvan kuce. Nije pronadena statistiCki znaCajna povezanost izmedu

osobnog zadovoljstva korisnika i zadovoljstva korisnika pruzenom uslugom.

Zaklju€ak: Kkorisnici programa stanovanja uz podrSku iskazuju visok nivo osobnog
zadovoljstva. Oni koji imaju veci broj kontakata s prijateljima, kao i oni koji se samostalno
krecCu, iskazuju viSi nivo osobnog zadovoljstva. Korisnici programa iskazuju visok nivo

zadovoljstva pruzenom uslugom.

Stanovanje uz podrSku daje pozitivhe efekte na osobno zadovoljstvo i funkcioniranje

korisnika u svim ispitivanim domenama.
Klju€ne rije€i: stanovanje uz podrsku; deinstitucionalizacija; kvaliteta Zivota

adresa e-poste za kontakt: pavicsara95@gmail.com
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PRILAGODBA ISPITNE TEHNOLOGIJE U VANJSKOM VREDNOVANJU
POSTIGNUCA UCENIKA S TESKOCAMA: IZAZOVI | MOGUCNOST]

Tamara Herceg Babi¢
Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja, Zagreb, Republika Hrvatska

Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja provodi u Skolskoj godini 2022./2023.
vanjsko vrednovanje ucenika provedbom nacionalnih ispita za u¢enike osmih razreda u svim

osnovnim Skolama Republike Hrvatske.

Nacionalni ispiti provode se iz Hrvatskoga jezika, Matematike, prvoga stranog jezika,
Biologije, Fizike, Geografije, Kemije i Povijesti te materinskih jezika za ucenike pripadnike

nacionalnih manjina.

Ucenicima s teSkocama na nacionalnim ispitima osiguravaju se razliCiti postupci prilagodbe
ispitne tehnologije. Prilagodba ispitne tehnologije ukljucuje prilagodbu ispitnoga materijala i
prilagodbu procesa provedbe ispitivanja. Prilagodba ispithoga materijala obuhvacéa sadrzajnu
prilagodbu ispita, jezicnu prilagodbu i/ili graficku prilagodbu, a prilagodba procesa provedbe
ispitivanja obuhvaca prilagodbu okruzenja, prilagodbu vremena predvidenoga za pisanje

ispita, koridtenje pomagala i/ili pruzanje neposredne potpore ucenicima.

Tijekom izlaganja bit ¢e prezentirani razliCiti izazovi koji se postavljaju pred stru¢njake tijekom
procesa izrade ispita, a vezani su uz osmisljavanje postupaka prilagodbe ispitnog materijala
koji treba udovoljiti uvjetima standardizacije ispitnog materijala, odgovarati na razliCite
potrebe ucenika uz uvazavanje razumne prilagodbe te se preispituju mogucnosti

osiguravanja primjene univerzalnog dizajna u ispitnim i popratnim materijalima.

Razmatraju se i izazovi vezani uz proces provedbe vanjskog vrednovanja koji uz zahtjeve
standardizacije uvjeta i nacCina na koje se provodi vrednovanje, ima za cilj osigurati uvjete i
odgovarajuce oblike podrske koji ¢e svakom uceniku omoguditi iskazivanje znanja na

ravnopravnoj osnovi s drugim ucenicima.

Ovi procesi zahtijevaju stalno preispitivanje i unaprjedivanje postupaka vrednovanija.

Kljuéne rije€i: vanjsko vrednovanje, ucenici s teskocama, prilagodba ispitne tehnologije,

proces izrade ispita, procesi provedbe ispitivanja

adresa e-poste za kontakt: tamara.herceg.babic@ncvvo.hr
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PROBLEM INFORMIRANJA RODITELJA O PRAVIMA U PRUZANJU SOCIJALNIH
USLUGA

izv. prof. dr. sc. Josip Mileti¢, lvana Sunji¢2
'Odjel za kroatistiku, Sveuciliste u Zadru, Republika Hrvatska
2Kabinet za ranu intervenciju Zadar Caritasa Zadarske nadbiskupije, Republika Hrvatska

U radu se nastoji ustvrditi dobivaju li roditelji djece s teSko¢ama u razvoju na odgovarajuci
nacin prve informacije o uoCenim teSkocama kod djeteta u sustavu ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja te dobivaju li u okviru toga sustava relevantne i pravodobne informacije
o pravima koja se mogu ostvariti u sustavu socijalne skrbi, zdravstvenog i mirovinskog
osiguranja. Rad ukljuCuje i terensko istrazivanje provedeno medu roditeljima djece s
teSko¢ama u razvoju kako bi se utvrdilo na koji nacin i iz kojih izvora su dobili prve informacije
0 svojim pravima u pruzanju socijalnih usluga. Anketa ¢e se provesti medu ¢lanovima udruga
roditelja djece s teSko¢ama u razvoju. Istrazivanje ¢e se provesti i medu stru¢nim sluzbama
ustanova u sustavu predskolskog odgoja i obrazovanja (edukacijski rehabilitator, psiholog,
pedagog, logoped). Cilj je anketiranja te skupine ispitanika ustvrditi metodologiju
priop¢avanja prvih informacija o uoCenim teSko¢ama kod djece u njihovoj ustanovi roditeljima
te djece te eventualni inhibitorni ¢imbenici koji ih eventualno sprecavaju u tom priop¢avanju.
Takoder se zeli ustvrditi kako i koliko informiraju roditelje djece s teSko¢ama u razvoju o

pravima u pruzanju socijalne skrbi.

Klju€ne rijei: djeca s teskocama u razvoju, rani i predskolski odgoj, roditelji, socifalna skrb,

strucne sluzbe

adresa e-poste za kontakt: jmiletic@unizd.hr
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IZAZOVI PRUZANJA SOCIJALNIH USLUGA 1Z PERSPEKTIVE EDUKACIJSKIH
REHABILITATORA

Tea Civrag, Marisela Blazek, Ana Markulin
Centar za rehabilitaciju Zagreb, Podruznica Slobostina, Republika Hrvatska

Socijalne usluge dio su javnih usluga koje osigurava drzava za svoje stanovnistvo, a
propisane su Zakonom o socijalnoj skrbi. One obuhvacéaju aktivnosti namijenjene
prepoznavanju, sprjeCavanju, rjeSavanju problema te poteSko¢a pojedinaca, ali i njihove
obitelji te poboljSanju kvalitete njihova zivota u zajednici. Mogu se pruzati tijekom duljeg
razdoblja ili privremeno u domu korisnika ili kod pruzatelja usluga ovisno o individualnim
potrebama pojedinca. Edukacijski rehabilitatori su stru¢njaci koji pruzaju socijalne usluge,
vodeci prvenstveno racuna o dobrobiti korisnika i njegovim moguénostima kroz stalna strucna
usavrSavanja, suradnju s ostalim izvoditeljima programskih aktivnosti, timsku suradnju,
razmjenu iskustva i organizaciju rada. Cilj ovog rada je utvrditi izazove u pruzanju socijalnih
usluga iz perspektive edukacijskih rehabilitatora. Za potrebe ovog istrazivanja kreirana je
nestandardizirana anketa koja je provedena na uzorku od 42 ispitanika. Uzorak cine
edukacijski rehabilitatori koji pruzaju uslugu rane razvojne podrske i psihosocijalne podrske
dillem Republike Hrvatske. Dobiveni rezultati pokazuju s kojim se izazovima edukacijski
rehabilitatori susre¢u, poput nedostatne financijske podrSke, medusektorske i timske
suradnje. Nadalje, kao izazove navode nedovoljnu podrSku zaposlenicima, izostanak
supervizije, burnout zaposlenika te nedostatak standardiziranih testova koji bi olaksali

edukacijsko rehabilitacijsku procjenu.
Klju€ne rije€i: socjjalne usluge, izazovi, edukacijski rehabilitatori

adresa e-poste za kontakt: tea.civrag@gmail.com
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MODEL RANE RAZVOINE PODRSKE U DCZR-VERUDA

Manuela Afri¢ Balek, Ana Jurc¢i¢, Marija Serti¢ Nad
Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda, Pula, Republika Hrvatska

Dnevni centar za rehabilitaciju Veruda - Pula (DCZR-Veruda) ve¢ dugi niz godina prepoznat
je kao ustanova koja pruza usluge dijagnostike, medicinske i psihosocijalne rehabilitacije,
odgoja i obrazovanja, zdravstvene skrbi djece i odraslih s teSko¢ama u razvoju. Centar je
nastao iz Udruge roditelja djece oboljele od cerebralne paralize, a 2000. godine prerastao u
ustanovu za rehabilitaciju koja svojim rehabilitacijskim uslugama pokriva cijelu Istarsku
Zupaniju.

Rad Centra organiziran je u dva odjela: Odjel za djecu rane i predSkolske dobi i Odjel za djecu
Skolske dobi, mladez i odrasle. Unutar Odjela za djecu rane i predSkolske dobi organizirana

je Stru¢na cjelina za ranu razvojnu podrsku.

Rana razvojna podrSka pruza se djeci u dobi od 0 do 7. godine Zivota. Djeca dolaze na
procjenu po preporukama neonatologa, neuropedijatara, pedijatara i struCnih timova vrtica.
Odluku o uklju€ivanju u terapijski rad donosi strucni tim za ranu razvojnu podrsku. Strucni tim
Centra Cine: edukacijski rehabilitatori, logopedi, fizioterapeuti, psiholozi, odgajatelji,
medicinska sestra, vanjski suradnici (fizijatar) i roditelji kao partneri. Nasi strucni djelatnici
dodatno su se educirali za provodenje terapija kao Sto su: asistivha tehnologija, senzorna
integracija, Floortime, Metoda funkcionalnog ucenja, Talk tools, Brain gym, Montessori

pedagogija.

Uz kontinuirani edukacijsko rehabilitacijski rad strucni djelatnici sudjeluju i provode razliCite
projekte kako bi nadopunili postojece usluge, te djecii roditeljima s podrucja Istarske zupanije
pruzili sto kvalitetnije usluge. Neki od projekata su: Zajedno rastimo sigurnije, Pula prica u

slikama, Rastimo zajedno plus, medunarodne glazbene radionice...
Kljuéne rije€i: model, organizacija rada, rana razvojna podrska, projekti

adresa e-poste za kontakt: manuela.afric@gmail.com, marijasertic123@gmail.com
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RODITELJ - PARTNER U RANOJ RAZVOJNOJ PODRSCI

Vlatka Kamenari¢ Blaskovi¢, Tena Matija$, Kristina KliSanin
Centar za rehabilitaciju Zagreb, podruznica Slobostina, Republika Hrvatska

Edukacijski rehabilitator u svom radu pruza podrsku djeci s teSko¢ama u razvoju, osobama s
invaliditetom i njihovim obiteljima. Uloga mu je prevencija razvoja pridruzenih teSkoca
prepoznajuci faktore rizika u ranom razvoju te potreba svakog djeteta. Takoder, upoznaje
roditelja s djetetovim jakim stranama, interesima i potrebama, pruzajuci podrSku obitelji u
prihva¢anju i razumijevanju djetetove teSkocCe. Vodeli se spoznajama o obiteljski
usmjerenom pristupu, edukacijski rehabilitator stavlja naglasak na osnazivanje roditeljskih
vjestina. Uspostavom partnerskog odnosa s roditeljima djeteta s TUR kroz metode
savjetovanja, educiranja, demonstracije i vodenja osnazuje roditeljsku intuitivnu sposobnost
poticanja i pracenja razvojnih potreba svoga djeteta. Cilj je razvoj punog potencijala te sto
veCe samostalnosti djeteta. U ovome radu biti ¢e prikazana suradnja edukacijskog
rehabilitatora i roditelja kao partnera u ranoj razvojnoj podrsci unutar CZR Zagreb, podruznice
Slobostina. Ukljucivanje edukacijskog rehabilitatora u neposredan rad s djetetom/obitelji, u
nasoj ustanovi realizira se na dva nacina; u obiteljskom domu te kod pruzatelja usluge.
Strucni rad u obiteliskom domu, djetetovom prirodnom okruzenju, poti¢e razvoj na
najprirodniji nacin kroz podrSku stru¢njaka, roditelja i cjelokupne obitelji. Kod pruzatelja
usluge stvara se poticajna, domu sli¢na okolina koja stvara i potiCe radoznalost i motivaciju
kod djeteta. Roditelji imaju prilike promatranja i uklju¢enja u terapijski proces s ciljem
prenoSenja naucenih vjestina na preostalu obitelj. Osobna iskustva iz prakse pokazala su
kako roditelji djece s TUR, Cesto navode potrebu za podrS8kom u provodenju i usvajanju
svakodnevnih vjestina. Svojim stru¢nim znanjem edukacijski rehabilitator potiCe roditelje u
povezivanju tih za obitelj funkcionalnih vjestina, sa svim vjesStinama djeCjeg razvoja; igrom,
komunikacijom, socio-emocionalnim razvojem, usvajanjem motorickih te kognitivho

perceptivnih vjestina. Na taj nacin pridonosi se cjelokupnom djetetovom razvoju.
Kljuéne rije€i: roditelj - partner, suradnja, edukacijski rehabilitator, rana razvojna podrska

adresa e-poste za kontakt: viatkab@gmail.com
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INTERDISCIPLINARNE TERAPIJSKE TEHNIKE HRANJENJA U
CENTRU ZA REHABILITACIJU ZAGREB

Tena Matijas, Kristina KliSanin, Dajana Buli¢
Centar za rehabilitaciju Zagreb, podruznica Slobostina, Republika Hrvatska

U Centru za rehabilitaciju Zagreb, podruznica Slobostina, provode se sveobuhvatni
interdisciplinarni programi koji ukljuCuju terapijske tehnike za djecu s teSkocama hranjenja. U
program su uklju¢ena djeca od dojenacCke dobi do sedme godine zivota. Nakon timske
procjene, koju Cine specijalist rane intervencije, logoped, edukacijski rehabilitator i
fizioterapeut, djetetu i obitelji pruza se odgovarajuca stru¢nha podrSka koja obuhvaca
rehabilitacijske programe i terapijske tehnike za Sto uspjeSnije savladavanje teSkoca

hranjenja.

Obzirom da djeca s teSko¢ama u razvoju pokazuju odstupanja na viSe razvojnih podrucja,
nije neuobiCajeno da teSkoce hranjena ostanu neprepoznate. Roditelji postaju zabrinuti i
uvidaju znakove teSkoca hranjenja tek kada dijete ne dobiva na tezini ili pokazuje znakove
usporenog rasta i motorickog razvoja. lako se i ovi kasni pokazatelji teSkoca hranjenja mogu
smanijiti i pravom intervencijom ublaziti, vazno je prve znakove teSko¢a hranjenja rano
prepoznati i dijete pravovremeno ukljuciti u rad interdisciplinarnog tima. Rano prepoznavanje
teSko¢a hranjenja omogucuje djetetu priliku za primjerenim fizickim rastom i razvojem.
TeSkoce hranjenja mogu ukljuCivati odbijanje odredene vrste hrane, nepravilnu upotrebu,
slabost, nekoordiniranost oralnih miSi¢a, jezika i Celjusti tijekom hranjenja te teSkoée Zvakanja
i gutanja zalogaja hrane. Hranjenje je Cesto dugotrajno, mucno i frustrirajuce kako za dijete,
tako i za osobu koja hrani dijete. Dijete ne dobiva primjerenu koli€inu hranu niti
makronutrijente neophodne za optimalan rast i razvoj. S vremenom dijete moze postati

pothranjeno, a posljedice se uo€avaju i na drugim razvojnim podrucjima.

Cilj ovoga rada je prikazati terapijske tehnike hranjenja i tehnike pravilnog pozicioniranja koje
se provode u Centru za rehabilitaciju Zagreb, u radu s djecom s teSko¢ama hranjenja.
Prikazat ¢e se tehnike i alati te prilagodbe koje se koriste u individualnom radu s djetetom te
njihova neposredna primjena za vrijeme obroka u situaciji hranjenja. Klju¢na uloga stru€njaka
lezi u pravovremenom prepoznavanju ranih znakova teSkoé¢a hranjenja te pruzanju
primjerenih terapijskih prilagodbi i tehnika koje roditelj moze iskoristiti u svakodnevnim

situacijama hranjenja djeteta.

Strucnjak savjetuje i osnazuje roditelje kako izabrati primjerenu nutritivnho bogatu hranu koja

zadovoljava djetetove razvojne potrebe i tako transformira traumatic¢no iskustvo hranjenja u
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autenti¢no povezivanje roditelja i djeteta. Kroz pozitivha iskustva vezana uz hranjenje dolazi

do ublazavanja teSkoc¢a hranjenja, ali i poticanja cjelokupnog razvoja djeteta.

TeS8koce hranjenja zahtijevaju interdisciplinarni pristup, a u pozadini uspjeSnog rjeSavanja
teSkoca hranjenja nalazi se medusobna suradnja razli€itih struénjaka. Rana razvojna podrska
tima struCnjaka i programi usmjereni na obitelj preveniraju moguce tesSkoce rasta i razvoja, a

roditelji i Clanovi obitelji se osnazuju za primjerenu podrSku djetetova razvoja.
Kljuéne rije€i. teskoce hranjenyja, terapijske tehnike, interdisciplinarni pristup, timska podrska

adresa e-posSte za kontakt: kristina.klis@gmail.com
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PROJEKT ZAGRLI ME, ZAJEDNO MOZEMO BOLJE-,DOBROBITI OBUCENOG

PSA PREMA HOLISTICKOM PRISTUPU (AAT - ANIMAL ASSISTED THERAPY |

AAI - ANIMAL ASSISTED INTERVENTIONS) ZA MENTALNO | FIZICKO STANJE
DJECE”

Romana Misir!, Renata Fridrih?
'Obiteljski centar Podru¢na sluzba Bjelovarsko - bilogorska, Bjelovar, Republika Hrvatska
2Drustvo Nasa djeca (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba), Sisak, Republika
Hrvatska

Inovativan projekt obuke pasa prema holisticCkom pristupu (AAIl - Animal Assisted Therapy i
AAT - Animal Assisted Interventions) u radu sa vulnerabilnom skupinom korisnika. Idejni
zacetnik ovog specificnog pristupa je Sigmund Freud prema kojemu intervenciju/terapiju
potpomognutu psima Koristi stru¢njak (edukacijski rehabilitator, logoped, psiholog, lije¢nik...)
osposobljen za rad sa Zivotinjama posebno treniranima u ovu svrhu u okviru svog stru¢nog
rada. Obuceni pas ima partnerski odnos sa svojim vodiCem te aktivho sudjeluje u radu. Psi
su pasmine bichon havanese, a sama obuka pasa odvija se kroz pet modula te prolaze 2000
radnih sati s vodiCem u obuci. Prednosti ovog pristupa korisnicima su: lakSe dostizanje
rehabilitacijskih ciljeva, posebice u dijelu socijalne interakcije izmedu korisnika i strucnjaka
jer se dijete osjeCa sigurnije i opustenije te je ohrabreno ka spontanom ponasanju i
komunikaciji. Vec€ina ovih pozitivnih u€inaka objasnjena je utjecajem hormona oksitocina koji
se stvara u hipotalamusu i oslobada krvozilni sustav i mozak kao odgovor na senzornu

stimulaciju kao Sto su dodir, toplina i mazenje psa.

Uklju€ivanjem u ovaj projekt, ustanova socijalne skrbi Obiteljski centar Podru¢na sluzba
Bjelovarsko - bilogorska, odgovorila je na izazov inovativnosti u pruzanju socijalnih usluga te
je u savjetodavni i preventivni rad psihologinje koja je obuceni vodi¢ i edukacijske
rehabilitatorice ukljucila i psa Neru obucenu prema holistiCkom pristupu (AAI, AAT) te na taj
nacin pruza podrsku djeci, mladima i njihovim roditeljima. Individualna savjetovanja i grupni
rad uz pomocC zivotinja prema procjeni korisnika Obiteljskog centra Podruc¢ne sluzbe
Bjelovarsko - bilogorske rezultira brojnim dobrobitima te pokazuje visoku ucinkovitost
posebice kod djece koja su zanemarivana ili zlostavljana, djece Ciji su roditelji u visoko
konfliktnom odnosu tijekom i/ili nakon razvoda braka, djece sa specificnim teSko¢ama u

ucenju te djece s teSkocama u ponasaniju.
Kljuéne rije€i: djeca i odrasli, vulnerabilna skupina, holistiCki pristup, psi

adresa e-poste za kontakt: romanamisir3@gmail.com
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PROCES PRILAGODBE NA ZIVOT U ORGANIZIRANOM STANOVANJU

Dominika Jemri¢
Centar za rehabilitaciju Zagreb, Republika Hrvatska

Centar za rehabilitaciju Zagreb, Dislocirana jedinica organizirano stanovanje

Z.B. je starosti 42 god. Cijeli Zzivot uz njega je brizna majka, s kojom zivi u miru i sigurnosti.
Ne voli promjene i treba mu puno vremena da prihvati nove ljude ili aktivhosti. Kolege iz
udruge Korablja dugo su se trudili da bi zadobili Z.-ovo povjerenje. Godinama je njihov €lan,
ukljuéen je u sve aktivnosti koje provode, a izgradio je i prijateljske odnose i odnose

povjerenja s njihovim ¢lanovima i zaposlenicima.

U meduvremenu, zZivotne okolnosti su se promijenile pa je do$ao i trenutak za veliku promjenu
u zivotu Z.B., odnosno preseljenje u Centar za rehabilitaciju Zagreb- Dislocirana jedinica

organizirano stanovanje.

Preseljenje je vazan trenutak u Zivotu svih nas, i uvijek sa sobom nosi odredenu napetost i
stres. Osobe sa intelektualnim teSko¢ama susre¢u se sa istim izazovom. UspjeSnost

prilagodbe na nove Zivotne uvjete i osobno zadovoljstvo ovisi o brojnim faktorima.

Prikaz procesa prilagodbe od upoznavanja Z.B. do preseljenja, primjer je dobre prakse. U
ovom prikazu mozemo vidjeti kako dobra suradnja razliCitih dionika iz kruga podrSke osobe,
uz osluskivanje njegovih potreba i odgovaranje na iste, rezultira zadovoljstvom Covjeka. Cijeli
proces mozemo podijeliti u pet klju¢nih faza; integrativna procjena u suradnji Korablje i CRZ-
a, upoznavanje zastupnika sa Z.B. u njegovom sigurnom okruzenju, postepeni dolasci u stan
CRZ-a, evaluacije, izazovi i nova rjeSenja, te na kraju preseljenje u stan Organiziranog

stanovanja.

Kroz ovaj primjer naglasena je odgovornost svih nas koji smo dio osmisljavanja i provedbe
procesa u sredistu kojih su osobe s intelektualnim teSko¢ama. Upravo o nasem znanju,
razumijevanju i angazmanu ovisi ishod jedne ovako velike Zivotne promjene kao Sto je

preseljenje i odvajanje od obitelji (majke).

Plakatom ¢emo Vam prikazati put kojim smo Z. i mi prosli; od upoznavanja do Z.-ova

zadovoljstva zivotom u stanu.
Kljuéne rije€i: procjena, suradnja, krug podrske, povjerenje, prilagodba

adresa e-posSte za kontakt: jemricdominika@gmail.com
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PRIMJENA RAZLICITIH METODA RADA U SVRHU POTICANJA KOMUNIKACIJE
KOD UCENIKA S VISESTRUKIM TESKOCAMA

Ivana Janci¢
V. Osnovna Skola Bjelovar, Republika Hrvatska

Cilj ovog rada je prikazati primjenu individualiziranih postupaka te razliCitih metoda rada u
svrhu poticanja verbalne i neverbalne komunikacije petero ucenika s viSestrukim teSko¢ama
V. Osnovne Skole Bjelovar. Djeca s viSestrukim teSkocama karakterizirana su kombinacijom
teSko¢a u obliku neuromuskularnih disfunkcija, kognitivnih teSkoc¢a te drugih fiziCkih i
senzorickih nedostataka. Ove popratne teSkoce ograni€avaju uCenje i spriecavaju dijete u
izvrSavanju razlicitih svakodnevnih zadataka. Razumijevanje i sposobnost uporabe govornog
jezika i komunikacije €esto su ograniCeni te umanjuju mogucnosti komunikacije s okolinom
Sto dovodi do ograniCenja prilika za uCenje i postizanja razvojnih ciljeva. (Zemljak, Z.)
Obzirom na to da djeca s viSestrukim teSko¢ama imaju specificne nacine na koje komuniciraju
vrlo je vazno formirati komunikacijski obrazac koji ¢e odgovarati i njima, ali i njihovim
partnerima u komunikaciji. Kako bi bili uspjeSni komunikatori, svi ljudi moraju usvajati, ali i
uvjezbavati brojne vjestine komuniciranja. Neverbalna je komunikacija vrsta komunikacije na
koju se vecinski oslanjaju djeca s viSestrukim teSko¢ama. Za slanje poruka ova populacija
najcesce Koristi cijelo tijelo te se pri tome vecinski oslanja na partnere u komunikaciji da te
poruke interpretiraju. (JuriSic¢, L.) Kroz postupke i metode koje ¢e biti prikazane plakatom
(Aktivno ucenje, vizualna podrSka, taktilni raspored, uporaba osvjetlienja za usvajanje
rasporeda, uporaba komunikacijske ploce, senzorne price, price dodirom), svakom uceniku
ponaosob, nakon prikupljanja podataka o naCinu komuniciranja u svakodnevnim situacijama
(THE PRAGMATICS PROFILE of Everyday Communication Skills in Children), pruzena je
prilika da na sebi svojstven nacin komuniciraju s osobama u neposrednoj okolini i ostvare
socijalne kontakte. Nama je pruzena prilika da razumijemo $to nam Zele poruciti gestama,
promjenom motoriCke aktivnosti, promjenom ritma disanja, razli¢itim intenzitetom glasanja,
pogledom, promjenom izraza i boje lica. Plakatom koji ¢e biti prezentiran zelimo prikazati nas

zajednicki put otkrivanja i ostvarivanja bolje i kvalitetnije medusobne komunikacije.
Kljuéne rijeéi: ucenici s visestrukim teskocama, komunikacija

adresa e-poste za kontakt: ivana.jancic1@skole.hr
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OSOBE S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA U
INKLUZIVNOM VOLONTIRANJU

Ana Barisi¢ Hlad, Jelena Tuden Bari¢
Centar za rehabilitaciju Zagreb, Republika Hrvatska

Volontiranje kao koncept obuhvaca ulaganje svog slobodnog vremena, znanja i vjestina za
dobrobit drugih. Pri tome se podrazumijeva ukljuCivanje na vlastitu inicijativu, bez
potrazivanja financijske naknade ili drugih materijalnih sredstava. Volontiranjem osoba
postaje aktivnim sudionikom pozitivnih druStvenih promjena, osnazuje se i razvija svoje
kapacitete te Siri mrezu socijalnih kontakata. Kroz inkluzivno volontiranje, koje se usko veze
uz pojam socijalne inkluzije, osobe iz skupina koje su u riziku od socijalne isklju¢enosti
dobivaju priliku za ravnopravno sudjelovanje u druStvenim zbivanjima. Na osobe s
intelektualnim teSkocama, kao pripadnicima te skupine, tradicionalno se gleda kao na
pasivne primatelje volonterskih usluga kojima treba pomo¢i. Njihovim ukljuCivanjem u
aktivnosti inkluzivhog volontiranja ova paradigma se mijenja. Osim Sto dolazi do stvaranja
pozitivne slike o sebi, jatanja samopouzdanja i usvajanje novih vjestina i znanja kod samih
osoba s intelektualnim teSko¢ama, socijalna sredina ih ima prilike vidjeti kroz prizmu
kompetentnih ljudi koji svojim djelovanjem mogu dati doprinos zajednici. Kroz odnos
medusobnog davanja i primanja ruSe se predrasude i stereotipi prema osobama s

intelektualnim teSko¢ama, Sire krugovi podrske i ostvaruje sama bit zivota u zajednici.

Centar za rehabilitaciju Zagreb, Dislocirana jedinica organizirano stanovanje, prepoznao je
znacCaj ovog oblika volontiranja u koje su, sukladno interesima, ukljuCene osobe s

intelektualnim teSko¢ama koje koriste uslugu organiziranog stanovanja.

Ovim radom prezentirati ¢e se prikaz slucaja aktivhe uklju¢enosti u zajednicu odrasle osobe
s intelektualnim teSko¢ama kroz inkluzivno volontiranje. U suradniji s jednom zagrebackom
knjiznicom, osmiSljen je koncept koji obuhvaca niz radionica u kojima ova osoba Ccita
unaprijed dogovorene price ucenicima zagrebacke osnovne Skole. Nastavno na procitanu
pricu, uz podrsku zaposlenice knjiznice i uciteljica, provode se aktivnosti vezane uz procitani
tekst. Osim subjektivhog zadovoljstva, koje se javlja jer radionice povezuju osobi dvije bitne
stvari u zivotu- ljubav prema knjizevnosti i ljubav prema djeci, radionice su vazne i zbog
promjene perspektive okoline. Za vrijeme provodenja radionice ona je aktivni nositelj procesa
te svojim primjerom pokazuje koliko osobe s intelektualnim teSkocama mogu doprinijeti

zajednici kada im se za to pruzi prilika.
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Kljuéne rije€i: inkluzivno volontiranje, ukijucenost, krugovi podrske, knjiZnica

adresa e-poste za kontakt: ana.barisic@gmail.com
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KOMUNICIRAMO SLIKAMA

Emili Kuhar, Renata Kos
Centar za odgoj i obrazovanje Tomislav Spoljar, Varazdin, Republika Hrvatska

Jedna od vaznih ljudskih osobina je sposobnost komunikacije. Da bi ona bila uspjeSna vazno
je dobro prenijeti informacije, izraziti svoje misli i osjecCaje. NajceSc¢e se izrazavamo govorom.
No Sto kada govor nije razvijen ili je nerazumljiv za okolinu, kada ne mozemo opisati kako se

osjecamo i sto zelimo?

Ovim radom Zelimo prikazati kako djeCak koji nema razvijen govor upotrebom potpomognute
komunikacije (komunikacijske plo¢e) komunicira s ucenicima u razredu. Potpomognuta
komunikacija (PK) integrirana je skupina sastavnica koja ukljuCuje simbole, pomagala,

strategije i tehnike koje korisnici rabe s ciljem jacanja komunikacije (ASHA, 1991).

Komunikacija je temelj svih aspekata ucenja i prozima sve aspekte odgojno-obrazovnog
procesa i svi ucenici moraju ucinkovito i djelotvorno komunicirati da bi mogli ravnopravno u
njemu sudjelovati. UCenici s teSko¢ama u razvoju mogu imati slozene komunikacijske potrebe
i mozda ne mogu komunicirati govorom, stoga zahtijevaju upotrebu potpomognute
komunikacije kako bi uspjeSno sudjelovali u nastavnhom procesu i usvojili predvidene
nastavne sadrzaje. Bez mogucnosti funkcionalnog komuniciranja, djeca sa slozenim
komunikacijskim potrebama zaostaju sve viSe za svojim vrSnjacima te su im mogucnosti za

socijalizacijom, opismenjavanjem, usvajanjem jezic¢nih vjestina vrlo ograniene.

Djecak je do studenog ove Skolske godine pohadao redovnu Skolu i nije koristio nikakvo
komunikacijsko pomagalo. Sredstva komunikacije koje djeCak koristi vrlo su oskudna
(prirodne geste, facijalna ekspresija, nekoliko rijeCi koje izgovara Sapatom). Prvog tjedna u
nasem Centru ukljuéen je u logopedske vjezbe. U dogovoru s majkom logopedinja i
razrednica kreiraju komunikacijske ploCe. Komunikacijska plo¢a je ploCa koja prikazuje
fotografije, simbole ili ilustracije kako bi se osobama sa slozenim komunikacijskim potrebama
omogucilo da se izraze. Korisnik komunikacijske plo¢e komunicira tako da pokazuje na
simbole koje sugovornik interpretira. Komunikacijske ploe mogu varirati i u slozenosti i u
vrsti tema koje pokrivaju. Svaka komunikacijska ploca, ovisno o svrsi i mjestu na kojem je
postavljena, ima poseban vokabular putem kojeg se korisnici mogu izraziti u odredenoj
situaciji.

Neke od ploca stavljene su na vidljivo mjesto u ucionici te se i ostali uenici u razredu uce
sluziti njima. Uc€enici su odmah prihvatili ovakav nacin komunikacije i smatraju ga zabavnim,

a djeCak se osjeca prihvaceno.

83




Kiljucne rijeci. polpomognuta komunikacifa, komunikacifske ploce, vokabular

adresa e-poste za kontakt: renata.kos@skole.hr
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Radionice
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VISEOSJETILNO PRIPOVIJEDANJE — UCENJE SVIM OSJETILIMA

Hrvoje Bogojevic, dr.sc. Vanja Markovic, Lea Radolovi¢
Skola za odgoj i obrazovanije - Pula, Republika Hrvatska

Radionica je namijenjena svim sudionicima koji se Zele na praktiCan naCin upoznati s
izvodenjem aktivnosti viSeosjetilnog pripovijedanja. Na radionici ¢e polaznici dobiti
informacije o osnovnim pravilima odabira price za viSeosjetilno pripovijedanje, odabiru
podrazaja i mogucnostima izvodenja ove aktivnosti te oCekivanim benefitima ovog nacina

rada s ucenicima s teSkocama u razvoju.

Takoder, kroz vodeni prakti¢an rad, sudionici ¢e se i sami oku$ati u pripremi i izvodenju price
prema metodi viSeosjetilnog pripovijedanja te dobiti feedback voditelja koji ¢e im pomoci da

unaprijede vlastitu praksu.

adresa e-poste za kontakt: vanja.markovic@skole.hr
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PRIMJENA DRAMSKIH TEHNIKA U OKVIRU POSEBNOG KURIKULUMA
HRVATSKOG JEZIKA
Mirjana Hrestak', Damir Miholi¢?

'Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice, Republika Hrvatska
2 Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Republika Hrvatska

Dramska metoda potiCe sinergiju procesa kreativnosti i izrazavanja u cilju koji moze biti
razliCit od stvaranja umjetni¢kog djela, odnosno predstave. Svoju ulogu ova metoda pronalazi
i u proradi Sirokog spektra sadrzaja u okviru edukacijsko-rehabilitacijskog procesa, odnosno
rada s ucCenicima s teSko¢ama u razvoju. Upravo zbog svoje univerzalne, razvojno
utemeljene, holisticke i istovremeno simboliCke prirode, dramsko izrazavanje predstavlja
nacin spoznavanja koji za ucenike s teSkocama u razvoju moze biti prihvatljiviji i vise u skladu

s njihovim mogucnostima od nekih drugih nacina usvajanja znanja i vjestina.

U okviru radionice sudionicima ¢e, kroz osobno iskustvo, biti prezentirane op¢e odrednice
dramske metode te nekih njezinih mogucnosti koji mogu potaknuti u€enike koji se obrazuju
po posebnom programu uz individualizirane postupke na stjecanje novih znanja i vjestina u
okviru nastave Arvatskog jezika, odnosno u podrucju jezika i komunikacije. Bit ¢e naglasena
motivacijska uloga dramskog izrazavanja, kao i njegova motoricka, senzoriCka i
komunikacijska komponenta, $to su sve alati za razumnu prilagodbu nastavnih sadrzaja

vezanih uz usvajanje pravila govornog jezika, bilo u svojoj gramatickoj ili pragmatickoj funkciji

Bit ¢e prezentirani prakticni primjeri odredenih nastavnih jedinica za u€enike razli€itih odgojno
obrazovnih sposobnosti i razliCite razine funkcionalnih sposobnosti, odnosno prethodno

usvojenih znanja i vjestina .

Kljuéne rije€i: dramske tehnike, posebni kurikulum, individualizirani postupci, jezik i

komunikacija

adresa e-poste za kontakt: damir.miholic@erf.unizg.hr
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SENCASTLE - NOVI SENZORNI PROIZVOD ZA RAD S DJECOM S TESKOCAMA
U RAZVOJU

Mateja VukaSinec
Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica, Republika Hrvatska

Kroz ovu radionicu cilj nam je prvenstveno definirati moguce oblike senzorne pauze ovisno o
djetetovim senzornim potrebama. Pokazat cemo kako stvoriti senzorne pauze za djecu s
teSkocama u razvoju primjenom elemenata senzorne integracije i asistivne tehnologije te
omoguciti sudionicima isprobavanje samog SENcastle-a s ciliem upoznavanja dobrobiti
primjene ovog proizvoda u svakodnevnom radu s djecom s teSkocama u razvoju. Sudionici
radionice imati Ce prilike vidjeti i sami isprobati jastuke koji pruzaju Cetiri razliCite vrste
senzornog unosa. Zatim ¢e imati prilike isprobati tematske senzorne kartice i dobiti konkretne
smjernice kada se odredena kartica koristi ovisno o tome o kojem obliku senzorne pauze je
rijeC. Cilj radionice je pribliziti dobrobiti primjene SENcastle-a u svakodnevnhom radu i
demonstrirati kako koristenje asistivne tehnologije i zadovoljavanje senzornih potreba djeteta

je itekako moguce u razli€itim zivotnim okruzenjima.

adresa e-poste za kontakt: mateja.vukasinec@gmail.com
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MOJA ULOGA EDUKACIISKOG REHABILITATORA

3 Tajana Zlatari¢
OS Matije Petra Katancica, Valpovo, Republika Hrvatska

Svi imamo razliCite uloge u svom Zivotu ve¢ od rodenja (kad postajemo kcerke/sinovi,
brada/sestre...), zatim perioda Skolovanja (uloga ucenika, studenta, prijatelja, sportasa,
umjetnika...), preko odrasle dobi (uloga partnera, supruznika, roditelja..) pa do profesionalne
karijere kad se nademo u svojim ulogama edukacijskih rehabilitatora. Nisu nam sve uloge u
zivotu podjednako ostvarene ili vazne, a s nekim se ulogama jako identificiramo te one
postaju velik i neodvojiv dio naseg identiteta. U ovoj iskustvenoj psihodramskoj radionici
¢emo istraziti u kojoj mjeri je uloga edukacijskog rehabilitatora dio naseg identiteta, kakav je
na$ odnos prema toj ulozi te koliko su ham jasno postavljene granice unutar te uloge. Na
pocCetku radionice planirane su igre za upoznavanje i zagrijavanje grupe, Koristit ¢e se i
asocijativne karte te ¢e sudionici imati priliku uéi u svoju ulogu edukacijskog rehabilitatora te

istraziti odgovore na postavljena pitanja.
Kiljucne rifeci: igre za upoznavanje i zagrijavanje, asocijativne karte, ulaZenje u uloge

adresa e-posSte za kontakt: tajana.zlataric@gmail.com
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