Bocanje

uvoD

Bocanje - kugle, (bocanje - lopta) je sport i rekreativna igra koja se zove bocanje u Italiji. Ova
igra je iznimno popularna osobito u juzno europskim zemljama. Igra se po Sjevernoj i Juznoj
Americi i u Europi. Vodeée zemlje su Svicarska, Italija i San Marino. Ova igra je pogodna i za
muskarce i Zene i djecu, kao i starije osobe i osobe s invaliditetom. Bocanje je prekrasna
aktivnost na otvorenom za svakoga, od najmladih do najstarijih. Takoder mozete reéi da je
bocanje sport koji Siroko razvija puno misSiénih skupina, uglavhom misi¢e gornjih udova,
bedrene i trbusne misice. Kada vjezbate boéanje moZete poboljsati ukupnu motoric¢ku
koordinaciju i fizicku spremnost. Tijekom igre igra¢ napravi oko 100 razlicitih dizanja spustanja,
skokova i sagne se puno puta. Prednost ove igre je da ne zahtijeva intenzivnu fizi¢ku aktivnost i
pravila igre su vrlo jednostavna. Bocari razvijaju pokretljivost kada bacaju i poboljSavaju svoju
koncentraciju. BocaliSte nije posebno veliko, tako da mozete igrati bilo gdje, izrada bocalista ne
predstavlja prevelike poteskoce. Osim fizickih prednosti postoje i intelektualni aspekti igre.
Bodanje je odli¢na rekreativnaigra. To je dobra zabava. To moze biti prekrasno opustanje nakon
rada i super sport za obitel|. Igra takoder ima veliku drustvenu vrijednost. Ona uci kako raditi
kao tim i omoguéuje nova poznanstva.

POVIJEST BOCANJA

Nemoguce je reéi tocan datum pocetka bocéanja. Prema G. Crostiego, najve¢em strucnjaku za
bocanje, ono proizlazi iz kamenog doba. Vrlo tesko je utvrditi to¢no vrijeme pocetka ovog sporta
i mjesta gdje je poceo. Vjerojatno je postao popularna igra jer ima jednaku koli¢inu napada i
obrane. Pocetna ideja bila je udariti kamenom u drveni ili kameni stup postavljen okomito, takve
vjezbe koriste se i danas u bocanju, kao i u drugim igrama, na primjer, kuglanju. Netko je Zelio
izaci s neCim novim i pokusao baciti kamen Sto blize drugom kamenu i to je bio pocetak boéanja.
Prema nekim drugim izvorima, izumitelj ove igre je Spartan Timokrates (500 PNE), a kasnije, u
4. stoljecu prije Krista, Etrus¢ani su ga prosirili na podrucja srediSnje i sjeverne ltalije.
Specijalna olimpijada Boc¢anje

1991 Svjetske igre, Minneapolis, USA

Demonstracija 42 sportasa iz SAD-a i Francuske.

1995 Svjetske igre, Connecticut, SAD

198 sportasa iz 16 zemalja - Demonstracijski dogadaj

1999 Svjetske igre, N. Carolina, USA.

208 sportasa iz 21 zemlje na 5 dogadanja - Sluzbena dogadanja

2003 World igre, Dublin, Irska.

144 sportasa iz 32 zemalja, umjetna astro trava s pjeS¢anim terenima.

2007 Shanghai, Kina

380 sportasa na 20 unutarnjih igraliSta s umjetnom podlogom

BOCALISTE | OPREMA
Bocaliste: Sirina — 3,66 m (12 stopa)
duljina — 18,29 m (60 stopa)



Povrsina bocalista moze biti sastavljena od ciglene prasSine, zemlje, gline, trave, ili umjetne
povrsSine pod uvjetom da nema stalnu ili privremenu opstrukciju na igraliStu koja ¢e utjecati na
linearni izbacaj boce iz bilo kojeg smjera. Ove zapreke ne ukljuCuju varijacije u kvaliteti ili
dosljednosti terena. Zidovi bodalista su bocni i krajnji zidovi bocaliSta, a mogu se sastojati od
bilo koje krutog materijala. Krajnji zidovi bocalista bi trebali biti barem (160 mm) visoki. Krajnji
zidovi trebaju biti sastavljena od krutog materijala poput drveta ili pleksiglasa. Boc¢ni zidovi bi
trebali biti visoki barem 80 mm. Bocni ili krajnji zidovi mogu se koristiti tijekom igre za
odigravanje boce od ili u njih. Zidovi izradeni od Sperploce Zidovi izradeni od iverice Bo¢e mogu
biti proizvedene od drva ili ¢vrstih materijala i trebaju biti iste velicine. Sluzbena veli¢ina boée
moze biti od 107 mm (4,2 inca) do 110 mm (4,33 inca). Boja boda je nevazna, pod uvjetom da
su Cetiri boée jednog sportasa/para/ekipe jasno i vidljivo razli¢ite od Cetiri boce drugog
sportas/para/ekipe.

Bulin ne smije biti veéi od 63 mm (2,5 inca) ili manji od 48 mm (1,875 incha) i treba biti boje
vidljivo razli¢ite od obje boje boca.

Mjerni pribor moze biti bilo koji pribor koji ima kapacitet tocnog mjerenja udaljenosti izmedu
dva objekta, a prihvatljiv je turnirskim sluzbenicima. Za potrebe razvrstavanja u skupine, metalni
metar na razvlaenje s oznacenim mm bi trebao biti koristen.

RAZVRSTAVANIJE U SKUPINE

Pretpostavlja se da, prije nego pocne natjecanje, direktor turnira osigura da se napravi pravedno
razvrstavanje u skupine. Sportasi mogu biti razvrstani u skupine temeljem prethodnog iskustva
ili u slucaju vedih natjecanja, promijenjenom igrom. Postupak promijenjene igre u nastavku ce
osigurati rezultat koji ée pomoci postaviti sportasi u najpravedniju mogucu skupinu.

Svaki sportas bi trebao igrati tri izmijenjene igre, tzv skup. Sportas treba igrati naizmjeni¢no sa
svake strane bocalista i igrati nakon dodijeljenih lopti, sportas ne smije nagaziti na liniju kada je
na redu za bacanje boce. Ekipa se sastoji od 2 ¢lana i svaki ¢lan ima po 2 boce. Utakmica traje
30 minuta. Ako je rezultata nerijeSen igra se ,produzena ruka®, jos jedno bacanje bulina.
Sudac treba staviti bulin na 30 stopa (9,15 m) od linije igranja i igrac treba igrati 8 boca. Sudac
¢e mijeriti najblize 3 boce i zapisati udaljenost u centimetrima. Sudac ¢e tada staviti bulin na 40
stopa (12.2m) od linije i igrac¢ treba igrati 8 boéa. Sudac ¢e mijeriti najblize 3 boce i zapisati
udaljenost u centimetrima.

Sudac ¢e tada staviti bulin na 50 stopa (15.25m) od linije i igrac treba igrati 8 boc¢a. Sudac ¢e
mjeriti najblize 3 boce i zapisati udaljenost u centimetrima. Mjeri se od centra sa strane boce
do centra sa strane bulina, ukupno 9 mjerenja. Ovi postupci razvrstavanja u skupine u skladu su
s posebnim Specijalno olimpijskim pravilima.

SUCI

Sudac ce: - Prouditi pravila igre - Biti fer i nepristran u svojim odlukama, donosedi ih bez obzira
na rezultat - Biti ¢vrst, ali ne i ohol: uljudan ali se ne ulagivati: Pozitivan, ali nikada grub:
dostojanstven, ali ne i bahat: prijateljski, ali za druzenje: miran, ali uvijek oprezan - Biti spreman,
i fizicki i psihicki, za provesti igru - Ne davati informacije koje ce koristiti ili dati prednost jednoj
momcadi nad drugom



GLAVNI SUDAC

- Koordinira rad od tri sluzbenika. Savjetuje se s ovim duznosnicima, kada je to

potrebno - Ide na primopredajnu tocku sportasa i skuplja ispravne sportasa prije utakmice -
Osigurava da sportasi nosi dres toCne boje - Stoji izvan bodalista, u ravnini s bulinom -
Primjenjuje pravila - Mjere koje sportas / boja igra sljedeca - Odlucuje koliko bodova je osvojeno
na kraju svakog okvira, a to pokazuje prema sportasima, a zatim prema gledateljima - Osigurava
da listu rezultata potpise od strane natjecatelja na kraju igre - Vraca potpisanu listu rezultata na
za to odreceno mjesto LINIJSKI SUDAC - Stoji izvan bocalista na 10ft / 3,05 m - Osigurava da su
se sportasi postrojili pravilno i sami dodu na igraliste kad dodu na red za igranje - Osigurava da
sportas ne prijestupi (nozni prst ili noga iznad 10 m / 3,05 m linija) u trenutku isporuke - Jasno /
glasno pokazuje da stopala prelaze liniju - Poduzima sve sportase do "glave", kad se okuvir je vise,
tako da oni mogu vidjeti u akciji mjerenja i slazem se s rezultatom - Pazljivo biljezi dogovorene
rezultate na rezultatskoj kartici na kraju svakog okvira - Osigurava da su kartica rezultata i
semafor isti prije pocetka sljedeceg okvira - Vodi sportasa do tocke primopredaje sportasa kada
igra je zavrsena

ZASTAVNICAR - Stoji na pola boéalista na liniji 30 ft/9,15 m - Nosi dvije razli¢ite boje zastava ili
kartica koje razli¢ite boje na svakoj strani - Pokazuje koji sportas /par/ekipa igra, odmah nakon
suceva poziva - npr. crveni igra, slijedi crvena zastava ili crveni karton podignut prema sportasu.
Prije nego sportas odigra/izbaci bocu, zastavu ili kartica treba biti spustena - Pomaze sucu kada
on/ona mijeri - S linijskim sucem odvodi sportase do tocke primopredaje sportasa na kraju igre.
TEHNIKE | VRSTE BACANIJA

- Sporta$ koristi dominantnu ruku - Ugnijezdi bo¢u u dlan ruke - Prsti lagano rasireni - Palac i
mali prst na suprotnim stranama boce - Zglob je u produzetku ruke i zajedno su jedan pravac -
Dlan je okrenut prema gore - Uzimati bocu s prstima ne dominantne ruke prije pocetka izbacaja
- Drzati ruku za izbacdaj odvojenu od tijela

Priprema za bacanje: - Noge u Sirini ramena odvojeno - daje sportasa dobru bazu te ée sprijeciti
ljuljanje i prevrtanje - Jedna sportaseva noga naprijed, a zatim provjerite da li su noge
postavljene u Sirini ramena u raskoratnom stavu u pravcu bacanja - Sve navedeno odnosi se na
valjanje boce iz fiksnog stava

Vrste bacanja: - Boéanje je strateska igra - Izbor bacanja je od vitalnog znacaja za uzitak i uspjeh
- Izbor bacanja je bitan dio treniranja - Sportasi moraju biti trenirani "procitati bit problema"
prije valjanja boée

Sljedeci Cimbenici koje sportas mora uzeti u obzir: Podloga-je li to brza ili spora podloga - Pozicija
boce koju je vec odigrao - Broj boca koje treba jos igrati - Udaljenost do bulina, ciljna bo¢a ili
cilino podrucje

Vrste bacanja:

Punto — osnovno bacanje / valjanje do bulina. Igra se odozdo, dlan okrenut gore.

Raffa - udaranje, sudaranje ili izbijanje. Igra se "ispod ruke" stilom dlan okrenut gore. Valjane,
veéom brzinom razbiti srediste od uvaljanih boca, ukloniti protivnikovu bocu iz sredista ili izbiti
bulin iz srediSta. Raffa bacanje se igra s dovoljno brzine da boéa dode s jednog na drugi kraju
terena.



