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PROGRAM KONCERIA

Pietro Mascagni:

Intermezzo

Dubravko Simek;

Ruo moja crvena

Anton Rubinstein

Melodija

Eldo di Lazzaro:

Gitara Romana

Jacques Offenbach:
BarRarola iz opere Hoffmannove price
Tomislav Zuppa - Zdenko Runjic:
Mirno spavaj
Julije Njikos:
Romanca u G duru

tradicionalne:

Da nife ljubavi / Falile se Rastelanke

Branko Zuvela:

Vela Luka

Roko Simunaci:

Vesela plesatica

Ivo Breskovié - Delo Jusié

Luda mladost

Frane Bili¢ - Ivica Badurina:
Da te mogu pismom zvati
Tihomil Vidosié:

Tanac

tradicionalna:

0y, ti vilo Velebita

Josip Cenic:

Jedna je Hrvatska
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TAMBURICA SKRBNICA

Tamburica  skrbnica
treci je u nizu projeka-
ta tamburaskog orkes-
tra KUD-a ,,Gaj* koji
povezuju umjetnicki 1
socijalni aspekt njiho-
vog glazbenog djelo-
vanja. Navedeni projekt proiziSao je iz jednog od tri temelj-
na opca cilja glazbene udruge, skrbni¢kog/prevencijskog
koji se nadovezuje 1 s ostala dva cilja (umjetnicki 1 edukaci-
jski) ¢ini svrsishodnu cjelinu 1 usmjerenost djelovanja Citave
udruge. Prva dva projekta, Tamburica umjetnica 1 Tamburica
pocetnica, do sada su polucili izvrstan uspjeh kod populacije
kojima su namijenjeni, a Tamburica skrbnica postaje zaStitni
znak sva tri projekta.

Tamburica skrbnica orijentirana je na osobe starije Zivotne
dobi, najceSce korisnike zagrebaCkih Domova za starije i
nemoc¢ne osobe. Ovaj projekt zapoceo je prije desetak godina
u suradnji s Domom za starije i nemo¢ne osobe sv. Ana. Po-
sljednjih godina projekt se Siri 1 na ostale domove na podrucju
Grada Zagreba. Pokazalo se da stariji ljudi zaista vole hrvats-
ki spoj glazbe 1 tamburice te da isti pozitivno utjece na nji-
hovo raspolozenje i1 zdravlje. Terapijski ucinci koji se postizu
ovakvim djelovanjem imaju multipliciraju¢i efekt na cjeloku-
pan projekt (od umjetnika, preko programa do korisnika te Sire
socijalne okoline).

Glavni cilj projekta je donijeti tamburasku glazbu osobama
starije Zivotne dobi. Koncerti organizirani u koncertnim dvor-
anama Cesto nisu prikladno mjesto za naSu najvjerniju pub-

liku. Dolaskom u njihove prostore prilagodavamo se njihovim
potrebama. Isto tako, Zelimo obogatiti kulturni program insti-
tucija za starije osobe. Imajuci u vidu nacela Ujedinjenih naro-
da za starije ljude, kao i1 potrebu za osvjestavanjem c¢injenice
o pozitivnom medicinskom ucinku glazbe, projekt Tamburica
skrbnica dobiva kvalitetan kontekst za svoju materijalizaciju.
Treba istaknuti kako se projekt ostvaruje zahvaljuju¢i Grads-
kom uredu za socijalnu zastitu 1 osobe s invaliditetom te insti-
tucionalnim partnerima:

* Dom za starije i nemo¢ne osobe Centar

* Dom za starije 1 nemo¢ne osobe Sveta Ana

* Dom za starije 1 nemocne osobe Sveti Josip

* Dom za starije 1 nemo¢ne osobe TreSnjevka

» Caritas Zagrebacke nadbiskupije
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TERAPIJA GLAZBOM - JESTE LI ZNALI?
* lijjeCenje glazbom primjenjuje se od 17. stoljeca

» glazba se koristi u svrhu poboljSanja tjelesnog, psiholoskog,
kognitivnog, bihevioralnog i socijalnog funkcioniranja

+ glazba pomaze kod problema sa spavanjem, smanjuje
depresiju, snizava krvni tlak, poboljSava koncentraciju, te
pomaze u jacanju socijalnih vjestina

 lijecenje glazbom sastoji se od sluSanja snimljene ili ,,zive*

glazbe

« glazba nas moze povesti u neke neistrazene svjetove, pobu-
diti u nama emocije i uspomene

* slusanje glazbe nije samo emocionalno i auditivno, ve¢ i
motoricko jer glazbu slusamo svim svojim misi¢ima

* sluSanje klasi¢ne glazbe smiruje srce, pomaze olaksati
stanje depresije 1 melankolije, hrani imunitet 1 poboljSava
cjelokupni rad organizma

* u SAD-u je 1995. osnovan Institut za glazbu i neuroloske
funkcije, koji istrazuje utjecaj glazbe na mozdane funkcije
te mogucnosti terapije glazbom

Sve navedeno ide u prilog tezi kako je ¢ovjek glazbeno bice,
stoga uzivajmo u glazbi zbog nas samih!
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NACELA UJEDINJENIH NARODA ZA STARIJE LJUDE

Dana 16. prosinca 1991. Glavna
skupstina Ujedinjenih naroda prihvatila
je rezoluciju 46/91 koja sadrzi nacela
Ujedinjenih naroda za starije ljude, a
svrha im je poboljSati Zivot u starijoj
dobi. Potaknute su vlade svih zemalja
da ukljuce ova nacela u svoje nacionalne
programe uvijek kada je to moguce.

NEOVISNOST

Starijim ljudima trebalo bi omoguciti sljedece:

* dostupnost prikladne hrane, vode, stanovanja, odjece 1 zdravstvene
skrbi kroz osiguranje dohotka, obiteljske podrske 1 potpore zajed-
nice te kroz samopomoc;

* mogucnost rada ili pristup drugim aktivnostima kojima bi se osig-
urao dohodak;

* mogucnost sudjelovanja u odluc¢ivanju kada 1 prema kojem raspo-
redu ¢e 1¢1 u mirovinu;

* pristup odgovaraju¢im obrazovnim programima i programima
obuke za stjecanje razlic¢itih vjestina;

» Zivot u sigurnoj sredini koja se moze prilagoditi osobnim potrebama
1 promijenjenim sposobnostima;

» zivot u vlastitom domu $to je duZze moguce.

DRUSTVENO SUDJELOVANJE

Stariji ljudi trebali bi:

» ostati sastavni dio drustva, aktivno sudjelovati u tvorbi 1 provedbi
politike koja izravno utjece na njihovo blagostanje, kao 1 podijeliti
svoja znanja 1 vjeStine s mladim generacijama;

* traziti 1 stvoriti mogucnost kako raditi na korist svojoj drustvenoj
zajednici 1 kako se dragovoljno ukljuciti u aktivnosti koje su prim-
jerene njihovim interesima i sposobnostima;

» organizirati pokrete ili udruge starijih ljudi.

SKRB

Stariji ljudi bi trebali:

* imati koristi od svoje obitelji 1 zastite 1 skrbi koju im pruZa zajednica
u skladu s druStvenim stavom 1 kulturalnim vrednotama drustva u
kojem Zive;

* imati neometan pristup zdravstvenoj skrbi koja ¢e im omoguditi
odrZavanje i postizanje najbolje moguce razine tjelesnog, druStvenog
1 emotivnog blagostanja te sprijeciti ili odgoditi pocetak bolesti;

* imati pristup socijalnim i zakonodavnim sluzbama zbog poboljSanja
samostalnosti, zastite 1 skrbi;

» moci koristiti odgovarajuée razine institucionalizirane skrbi kojom
bi im se osigurala zaStita, rehabilitacija te socijalni 1 drustveni poti-
caji u humanoj i sigurnoj sredini;

* moc¢i ostvariti ljudska prava i temeljne slobode tijekom boravka
u bilo kakvoj ustanovi za skrb, lijeCenje ili prihvat starijih ljudi,
ukljucujuéi cjelovito postivanje njihovih vjerovanja, dostojanstva,
potreba 1 privatnosti, kao 1 prava na odluc¢ivanje o vlastitoj skrbi 1
kvaliteti zivljenja.

SAMOISPUNJENJE

Stariji ljudi bi trebali:

* imati moguénost ostvarenja cjelovitog razvitka vlastitih potencijala;

* imati pristup obrazovnim, kulturnim, duhovnim 1 rekreacijskim
sredstvima drustva u kojem Zive.

DOSTOJANSTVO

Stariji ljudi bi trebali:

» mo¢i dostojanstveno 1 sigurno zivjeti te biti zaSti¢eni od izrabljiva-
nja i tjelesnog 1 druStvenog zlostavljanja;

* biti sigurni da ¢e se s njima postupati posteno bez obzira na dob,
rasnu ili etnicku pripadnost, invalidnost ili drugi status, kao 1 da ¢e
biti cijenjeni bez obzira na svoj gospodarski doprinos
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BIOGRAFIJA TAMBURASKOG ORKESTRA ,,GAJ“ ZAGREB

Tamburaski orkestar Kulturno-umjetnickog drustva “Gaj” iz
Zagreba stariji je od Drustva kojemu pripada kao jedna od njegovih sekcija.
Njegovi zaceci sezu u Skolsku godinu 1986./'87. kada u zagrebackoj
Osnovnoj Skoli “Braca Horvat” (danas Osnovna skola “Savski Gaj”)
profesor glazbene kulture Ljudevit Adamek, u sklopu izvannastavnih
aktivnosti, zapoc¢inje poducavati tamburu i osniva Tamburaski orkestar. Od
1995. godine Orkestar djeluje kao sekcija novoosnovanog Tamburasko-
pjevackog drustva “Gaj”. U jesen 1999. na inicijativu Programa “Zagreb
te zove” za socijalnu prevenciju djece i mladezi Grada Zagreba, Orkestar
postaje temelj nastanku Kulturno-umjetnickog druStva “Gaj” u sklopu
kojega djeluje 1 danas. Uz Orkestar, u KUD-u djeluju josS i tamburaski
podmladak te pocetni¢ka tamburaska sekcija. TamburaSki orkestar svojim
je djelovanjem postigao veoma zapazene uspjehe na mnogim koncertima i
nastupima u zemlji i inozemstvu. Stekao je ugled vrsnog ansambla s jasno
profiliranim repertoarom i dobio visoke ocjene glazbenih stru¢njaka na
festivalima i glazbenim susretima.

Posebno se isticu srebrna 1 jedanaest zlatnih plaketa ,,Tambura
Paje Kolari¢a” osvojenih na Festivalima hrvatske tamburaske glazbe u
Osijeku. Takoder treba istaknuti nagradu ,,Josip Andri¢” Hrvatskog drustva
skladatelja za najbolju praizvedbu na Festivalu hrvatske tamburaSke glazbe
u Osijeku koju je Orkestar dobio u dva navrata: 2008. godine praizvevsi
djelo Vu 'noj crnoj gori skladatelja Josipa Magdi¢a te 2014. praizvevsi
Prazni¢nu raspodiju Zdravka Sljivca . Na 19. drzavnim susretima
tamburaskih orkestara u Ogulinu 2012., Orkestar je osvojio drugu nagradu.
2013. godina, predstavlja povijesnu prekretnicu u postojanju ansambla
zbog uspjeha na ¢ak dva prestizna medunarodna festivalska natjecanja.

U svibnju 2013. Orkestar sudjeluje na IX. medunarodnom festivalu
slavenske kulture u Moskvi gdje izvodi Varijacije Emila Cossetta i Valcer
iz Jazz suite br. 2 Dmitrija Sostakoviéa za koje je proglasen visokim
laureatom druge razine. U lipnju iste godine na Medunarodnom glazbenom
festivalu u Becu predstavlja Suitu iz starog Zagreba Adalberta Markovi¢a
te Odu radosti iz 9. simfonije Ludwiga van Beethovena za koje osvaja
drugu nagradu. Nastavljajui taj uspjesni niz, 5. listopada 2013., Orkestar
trijumfira na 20. susretima hrvatskih tamburaskih orkestara u Dugome Selu

kao nositelj Nagrade Hrvatskog drustva skladatelja za najbolju izvedbu
skladbe hrvatskog autora. Radilo se o opusu Varijacije Emila Cossetta koji
su mladi glazbenici izveli prema izvornom skladateljevom rukopisu.

Posljednjih godina Tamburaski orkestar aktivno suraduje s
uglednim hrvatskim vokalnim 1 instrumentalnim umjetnicima kao $to su
pijanistica Katarina Krpan, violinist Andelko Krpan te vokalni solisti Lidija
Horvat Dunjko, Miroslav Zivkovié, Vera Svoboda i Bozidar Brajkovic.
Umjetni¢kom ugledu Orkestra pridonosi hrvatski repertoar i izvedbe opusa
istaknutih skladatelja koncertne tamburaske glazbe — Adalberta Markovica,
akademika Brune Bjelinskog, akademika Igora Kuljeria, akademika
Lovre Zupanoviéa, Tomislava Uhlika, Josipa Magdi¢a, Pere Gotovca,
Emila Cossetta, Tihomila VidoSi¢a, Josipa Kaplana, NikSe Njiri¢a, Julija
NjikoSa, dr. Huberta Pettana, Josipa Stojanovica, Zdravka gljivca, dr.
Josipa Andri¢a i mnogih drugih. Orkestar je od 2011. nositelj velikog
umjetni¢kog bienalnog projekta ,,Glazbeni memorijal Adalbert Markovi¢”,
koji se odrzava u Zagrebu, pod pokroviteljstvom Predsjednika Republike
Hrvatske te Ureda za kulturu Grada Zagreba, a od 2012. i Glazbenog
memorijala Julije Njikos, takoder u Zagrebu.

Utemeljitelj 1 umjetnicki voditelj Orkestra od njegova osnivanja
bio je prof. Ljudevit Adamek, a od 2009. godine vodi ga dirigent KreSimir
Raci¢, dugogodisnji ¢lan i korepetitor Tamburaskog orkestra.
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Projekt se provodi uz financijsku
potporu Grada Zagreba

ZAHVALE:
Domu za starije i nemo¢ne osobe Marko A. Stupari¢
Gradskom uredu za obrazovanje, kulturu 1 Sport Grada Zagreba

Kulturno - umjetnic¢ko drustvo “Ga;j”, Zagreb
Nehruov trg 17
www.kud-gaj.hr

e-mail: uprava@kud-gaj.hr
tel.: +385915312663
OIB: 90934142154
IBAN: HR6523600001101573298

Naklada: 50 primjeraka
kolovoz 2014.



