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Dopusteno je dijeljenje i uporaba neizmijenjenog djela isklju¢ivo u nekomercijalne svrhe.
Nije dopusteno dijejenje, tiskanje ili prerada djela ili njegovih dijelova u bilo koje komecijalne namjene bez ugovora s Autorom

. LIJEGCENJE VRUCOM VODOM

Upala je obrambeni mehanizam organizma, koji na mjestu ozljeda ili napada bakterija (sto se ustvari
svodi na isto), i virusa nastoji eliminirati uljeze. Borba uklju¢uje pojacano "iskrcavanje" bijelih krvnih
zrnaca koja "prozdiru"” napasnike na mjesto ugroze uz pojacanu lokalnu cirkulaciju, koja treba
pokupiti otpadke sa "bojista". Sve skupa, praceno je osjeéajem boli, koja je srazjerna Zestini borbe.
Kratkotrajna upala i s njome povezana bol je dakle normalan i neophodan odgovor imunosnog
sistema naseg tijela na ugrozu naseg integriteta. Cak i intenzivnije vjezbanje rezultira upalom i

.....

Ako se na nekom lokalitetu prijetnja stalno obnavlja, ili imunosni sistem misli da se to dogada,
imamo slucaj dugotrajne, kroni¢ne upale, koja se zapravo razvila u autoimunu bolest Sve kroni¢ne
bolesti koje u nazivu nose zavrsetak "tis" (dermatitis, artritis, gastritis itd) ustvari su trajno prisutne
upale. Da do njih ne bi doslo, valja upale izlijeCiti dok jos nisu postale kronicne.

Suzbijanje upale i s njom povezane boli lijekovima poput primjerice ibuprofena, nije za
preporuku. Unos kemijskih [jekovitih supstanci naZalost prate nuspojave, koje pri intenzivnijem ili
duzem koristenju mogu uzrokovati vise stete nego koristi. Na sre¢u, bakterije, viruse, ali i nametnike
u pocCetku slabi, a zatim i ubija povisena temperatura. To nam omogucuje da pomogne-mo nasoj
imunosnoj obrani lokalnim podizanjem temperature ugrozenog mjesta. Zagrijavanje Citavog tijela
iznad 50 -70 stupnjeva rezultiralo bi smréu, no nema takve opasnosti ako lokalno na malom prostoru
kratkotrajno dignemo temperaturu na sezdesetak, sedamdesets stupnjeva. To ¢e sigurno ubiti viruse
i bakterije, i to bez gomilanja otpadnih produkata normalnog imunosnog proce-sa, ili ¢e barem
oslabiti i usporiti razmnoZavanje napasnika, pa ¢e ih imunosni sustav lakSe suzbiti.

Nisu Norvezani ludi Sto grade saune u svojim stanovima. U njima se temperatura koZe podize
preko Sezdesetak stupnjeva, a blagotvorni ucinak saune na zdravlje sjevernjaka je opcepoznat.

Dakako, kod lijeCenja toplinom ne smijemo pretjerati i proizvesti opekotine. Za divno ¢udo,
pokazuje se da koZa iznad upale podnosi visu temperaturu nego iznad zdravog tkiva, pa Cete iskusiti
da Vas primjerice "vrelo" tuSiranje bolesnog podrucja neée "peci” na mjestu ozljede, ali ¢e Vas "pedi"”
kako se slijeva ispod ozljede na zdravom tkivu.

Zakljuéak

Lokalno zagrijavanje je blagotvorno sredstvo za odrZzavane zdravlja ili uklanjanje tegoba. Umjesto
suzbijanja lokalnih upala medikamentima, bolje je zagrijati i vruc¢inom ubiti ne samo bakterije i
viruse, nego i eventualne nametnike nastanjene u ili ispod koZe. Imate li problema sa zatvorom, Cak i
tome ¢e pomodi vrio topli tus u predjelu crijeva. Od topline, stolica ¢e se smeksati i rijesit éete se
zatvora u petnaest minuta, bez gutanja kemije. Vruéi tus u predjelu Zeludca pomodi ¢e i kod
"pokvarenog" Zeludca ili "trovanja" prestarjelim mesnim ili suhomesnatim proizvodima, Sto nije bas
rijetkost u nasim prodavaonicama. Bolne zglobove koji najavijuju poletak artritisa, izlijecit ¢e
tusiranje zgloba sto toplijom vodom. Pomodi ¢e i ako zglob natrijate koprivom (pretrpite pelenje
koprive, zapravo je manje iritantna nego bol od artritisa).

Tusirajte se ¢eSce toplijom vodom nego uobicajeno i navikavajte Vasu kozZu da povisi prag
podnosenja vruce vode. Lokalno zagrijavanje moZete proizvesti na slijedeca tri nacina:

1. Otvorite slabi mlaz tusa i pomalo podizte temperaturu do praga izdrzljivosti. Ako je voda malo
prevruca, kruzite s mlazom po bolesnom mjestu umjesto stalnog ciljanja na isto mjesto. Tretirajte
bolesno podrucje nekoliko minuta. Ovo je najjednostavnija i najéeséa univerzalna primjena.

2. ulite vrelu vodu u plasticnu bocCicu s poklopcem (primjerice od tekuéeg sapuna i sl.). Ako je bocCica
prevuca, umotajte je u onoliko slojeva papirnaog rucnika, kuhinjske krpe i sl, koliko treba, da
bude izdrZljivo topla u kontaktu s koZom. Tretirajte bolesno podrucje nekoliko minuta i po potrebi
ponovite to vise puta.

3. Ako je rije¢ o ruci, nozi, zadnjici i okolnom podrucju, uronite ud ili sjednite u prikladnu posudu s
podnosljivo vruéom vodom na pet do desetak minuta ili dok se voda ne ohladi.

Razumije se, da su ove metode u nekim stanjima zabranjene. SvjeZe opekotine sigurno
neéemo lijeciti vru¢om vodom, a trudnicama je pregrijavanje ¢ak i udaljenijih podrucja od ploda
zabranjeno, jer se postupkom grije i krv koja mozZe toplinu prenijeti do ploda i proizvesti stetu.

Kad smo vec kod koZe, spomenimo da je jabulni ocat poznat kao sredstvo za oporavak
povrsinskih ostecenja koZe (navodno moze npr, ukloniti staracke smede mrlje na koZi), ali nema
utjecaja na potkoZne anomalije. Suhi jastuci¢ od vise puta presvijenog papirnatog rucnika, maramice
i sl. nalijepite samoljepivom trakom ili zaveZite zavojem na mjesto tretmana, namocite jabucnim
octom i prespavajte noc s takvom oblogom vise puta.



