N\ o » — ool g ipc@optinet.hr
@J"" IPC - RiJ€Ka ¢ coosrictr: teia Nemer. diotinz. 179

@creative o~
commons ?

Imenovanie-NekomerciiaIno-Be prerada 3,0 Hr

Bela Nemet, dipl.ing.

SAD JE VRIJEME DA SMANJITE IZDATKE ZA GRIJANJE
TERMOIZOLACIJA NE MORA BITI BASNOSLOVNO ULAGANJE

Prakti¢ne upute i savjeti za samogradnju
Dopusteno je kopiranje i umnoZavanje kompletnog ¢lanka bez izmjena i uklanjanja naznake

autorstva i izdavaca kao i distribucija bez naplate. Nije dopusteno koristenje i umnoZavanje
materijala ili njegovih dijelova uz naplatu ili u komercijalne svrhe bez ugovora s autorom.

SAD JE VRIJEME DA SMANJITE IZDATKE ZA GRIJANJE

Rijeka, srpanj 2013.

iPC - INOVACIISKO-PODUZETNICKI CENTAR, Ivana Rendica 6 — 51000 Rijeka
Tel / Fax: 051 227-568, e-mail: ipc@optinet.hr, http://inovatori.hr/




Y Y - it - ipc@optinet.hr
\:'.Ef' -I = - "PC R I "’Eka @ Copyrighi: Bela Nemet, dirl. inz. 2/9

SAD JE VRIJEME DA SMANJITE IZDATKE ZA GRIJANJE

Ako Zivite li u prizemlju, a spremni ste uloZiti nesto fizickog angazmana, uz nesto novca moZete
znacajno smanjiti izdatke za grijanje, a usput imati daleko ugodnije boraviste i zimi i ljeti, Cak i
bez klima-uredaja.

Racunica je jednostavna: ogromna vecina nasih zgrada ne moZe se pohvaliti dobrom toplinskom
izolacijom. U najboljem slulaju stanujete u kudi zidanoj Supljom opekom 25 cm debljine,
Zbukanoj izvana i iznutra, pa zracni dZzepovi u Supljoj opeci (ili betonskim bloketima) donekle
otezavaju prolaz topline kroz zid. U gorem slucaju, zidovi su Vam od pune opeke ili Cak betonski,
a u starim kuc¢ama u kakvoj i ja stanujem, zidovi znaju biti zidani kamenom, Cesto s loSom ili
nikakvom horizontalnom izolacijom, Sto znaci da su u prizemlju u pravilu jos i vlaZni, tako da u
takvim stanovima grijete ulicu ili dvoriste.

Bez puno teorije, dovoljno je reéi, da je mjera za intenzitet prolaska topline kroz objekte, tzv.
koeficijent prolaza topline U, tj. koli¢ina topline (dakle i energije) u W (vatima) koja tijekom
jednog sata prode kroz 1 m? zida ili drugog gradevnog elementa, ako je razlika izmedu unutarnje
i vanjske temperature zida 1° (ustvari racuna se po stupnju Kelvina a ne Celziusa, medutim
brojcane vrijednosti temperaturnih razlika su identicne).

Sto je koeficijent U manji, manje topline bjeZi kroz zid, odnosno prostorija se zimi sporije hladi,
a ljeti sporije grije pod utjecajem vanjskih temperatura. Ispada prakti¢na Cinjenica, da grubo
uzevsi deseterostruka vrijednost koeficijenta U odgovara potrosnji loz-ulja u litrama ili plina u
m> po kvadratnom metru vanjskog zida tijekom sezone grijanja.

Usporedujuci spomenute vrste zidova pokazalo se, da koeficijent prolaza topline (ili faktor U, kako
ga se Cesto zove) priblizno iznosi :

U W/m2, ° isti zid sa usteda Iit/m2 vanjskog zida
5 cm stiropora (loz-ulja po sezoni) ili m> plina

Za zid od suplje opeke 25 cm 1,25 0,51 7,4
§uplji betonski bloketi 20 cm 1,83 0,57 12,6
Puna opeka 25 cm 1,58 0,54 10,4
Betonski zid 20 cm 2,9 0,67 22,3

Ako Vas stan ima npr. 40 m? vanjskog zida, 5 cm stiropora ustedit ¢e Vam 370 - 1100 lit loz-ulja
kroz godinu, zavisno o vrsti Vasih vanjskih zidova.
U svim primjerima racunati su zidovi sa uobi¢ajenom unutarnjom i vajskom Zbukom.

Brojke su rjecite, osobito u slucaju termicki loSih gradevina, no i u najboljem slucaju (Suplja blok
opeka) se potrosSnja goriva smanjuje sa 12,5 na 5,1 /it/m2 vanjskog zida u sezoni, dakle na ispod
polovine potrosnje bez termoizolacije.

Dovoljno je re¢i, da 2 cm stiropora prolasku topline pruZa jednak otpor, kao 1,1 m debeli beton.

Tko zeli preciznije izracunati U - vrijednost za svoj slucaj zidova, moze se posluZiti izrazom:

U= 1/R gdje je R zbir otpornosti svih slojeva zida (2R )+ 1/8,14 + 1/23,26
pri tome su 1/8,14 i 1/23,26 Kkoeficijenti prijelaza topline unutarnje
i vanjske plohe zida (ili prozora) sa/na zrak, a suma ZR se racuna kao:
d
2R = X --- gdje su d debljine pojedinih slojeva (Zbuka, opeka, stiropor i sl) u m
N a A je koeficijent vodljivosti slojeva u W/m,°. (za stiropor je 0,04)
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U primjeru kamenog zida debljine 60 cm je na taj nacin (A je radunat sa 2,2 w/m,°) sa 6 cm Zbuke
izracunata vrijednost zbirnog toplinskog otpora 0,35 bez izolacije, a 1,76 sa 5 cm stiropora,
odnosno reciproc¢ne vrijednosti koje predstavljaju U-faktor su 2,87 bez izolacije i

0,57 sa 5 cm stiropora. Nezaobilazan zracni prostor izmedu stiropora i stare vanjske Zbuke, te
zastitni sloj ljepila s mreZicom i tankoslojna Zbuka na vanjskoj povrsini stiropora su zanemareni u
racunu.

Iako je poZeljna U-vrijednost na vanjskim zidovima oko 0,3 ili manje, sa 5 cm stiropora 5 puta je
smanjen intenzitet gubitka topline u odnosu na neizoliran kameni zid, dakle toliko puta se
smanjuje i potrosnja energije za grijanje. Zavisno o kvaliteti hidroizolacije (suh ili vlazan zid) ovi
se rezultati u Vasem sluc¢aju mogu razlikovati od prikazanih.

Sa 8 cm stiropora, dobila bi se jos znatno bolja U- vrijednost 0,4, ili sedmerostruko smanjenje
gubitka topline, ali iz prakti¢nih razloga (problem podlaganja Skura i dr.) kao i vrlo skromnog
«budeta» ostao sam na 5 cm.

Ipak treba reci, da se toplina ne gubi samo kroz zidove, nego i kroz vrata i prozore, pod i strop,
pa realna usteda nece biti peterostruka kako je ovdje prikazano, ali ¢e se «investicija» ipak
isplatiti kroz jednu ili dvije sezone. Koristimo li klimu, usteda ¢e se protegnuti i na ljetne mjesece.

Sirok je izbor materijala za toplinsku izolaciju, no zbog vrlo ograni¢enog «budZeta» u ovom
primjeru koriSten je jeftiniji, tzv. «fasadni stiropor». Tko Zeli kvalitetnije, ali skuplje rjesenje,
moZze se odluciti za skuplju - tvrdu vrstu stiropora sa preklopom. Navedni materijal nikako nije
preporuka, vec jednostavno primjer nesto jeftinijeg rjeSenja, no jednako dobro ¢e posluZiti i
materijali iste namjene pod drugim imenom ili drugih proizvodaca.

MATERIJAL ZA 30 m2 vanjskog zida: koli¢ina:| jed.mj: |jed.cijena]plac.iznos] kn /m?
Ljepilo BAUMIT PROKONTAKT 25 kg 2.0 vreée 74.38 148.76 4.96
fasadni stiropor EPS 5 cm (bez preklopa) 30.0 m2 24.23 726.90 24.23
PRICVRSNICE PVC za stiropor 9 cm duZine 100.0 kom 0.63 63.00 2.10
plastobit mrezica PRIMAFAS 160 32.0 m2 6.73 215.36 7.18
FINAL GRUND-UNI ipregnacija (pred Zbuku) 5kg 1.0 kanta 81.00 81.00 2.70
FINAL AKRILNA ZBUKA za zaribavanje 25 kg 3.0 kante = 283.50 850.50 28.35
AQUATION CS 70 boja za Zzbuku, uklj.mijeSanje 6.02 6.02 0.20
UKUPNO 2091.54 69.72

Desna kolona daje cijene materijala po m2 obradenog zida, a prva kolona koli¢ine materijala za
30 m2, tako moZete odrediti potrebne koli¢ine za Vas slu¢aj, uz napomenu, da su navedene
kolicine bile dovoljne uz stedljivo nanasanje materijala i minimalni otpad. Ukupna cijena

materijala od sedamdesetak kuna po m? vanjskog zida je vise nego prihvatljiva

Postojedi zid sa unutarnjom i SLOJEVI
starom vanjskom Zbukom TERMOIZOLACIJE

3 f.‘ Nalijepljene ploce stiropora

e
Ljepilo (npr. Baumit
// Prokontakt ili sli¢no

Armaturna mreZica

Ljepilom zagladena
mrezZica
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i Impregnacija (npr
l FINAL-GRUND)

\ Tankoslojna fasadna Zbuka

U sloiu debliine cca 2 mm
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Slika 1 s prethodne stranice
prikazuje slojeve obradenog
zida. Ako je postojeca
vanjska Zbuka koliko-toliko
zdrava, uklonite i pokrpajte
klasi¢énom zbukom dijelove
koji se osipaju ili se slabo
drZe. Ako Vam je to lakse,
vece povrsine lose Zbuke
mozZete zamijeniti lijeplienjem
stiropora odgovarajuce
debljine. Na slici 2 lijevo,
pravokutno je ukopan prostor
na mjestu jako ostecene
Zbuke u koji ¢ée umjesto
Zbuke biti ulijepljen stiropor 2
cm, a ostala oStecenja e se
pokrpati prosijanim pijeskom
iz stare Zbuke. Time je
ustedena doprema novog
pijeska, a termoizolacija ¢e
se jos i poboljsati.

Svakako zid prije postave stiropora treba biti zdrav i ravan, no sitnija oste¢enja se mogu tolerirati
(u zavrsenom «sendvicu» ona ¢e postati zracni dZepovi koji su takoder dobar izolator).

Slika3 Necemo moci uredno sloZiti
ploce ako donji red nije
uredno vodoravno poravnat na libelu, pa
je najbolje donji red sloZiti na libelom
niveliranu dasku. Nastalu resku prije
postave mreZice moZemo popuniti
poliuretanskom pjenom. Visak pjene
nakon skrucenja ravno odreZimo noZzem.
To ¢e ujedno sprijeciti i uvlacenje
insekata u meduprostor ispod stiropora,
koji bi inale bio idealan za prezimljava-
nje svih vrsta gmizuée gamadi. Zbog
istog razloga dobro je ljepilom briZljivo
zatvoriti sve otvore i reSke na svim
rubnim dijelovima termoizolacije.

Stiropor se lijepi nabacivanjem «gruda» Zbuke na plocu kako je prikazano na lijevoj slici (4) , te
nanosSenjem trake ljepila na rubove. Prije ljepljenja ploce stiropora, zid treba namociti, (najbolje
vrtlarskom prskalicom) da suhi zid ne izvuée svu vlagu iz ljepila prije nego ono normalno oévrsne.

Slika 4 )
[e)
@/
(o)
. 029
Slika 5
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Ploce s ljepilom precizno pozicioniramo i naslonimo na zid a zatim dosta jakim udarcima Sake na
mjestima gdje su pogacice Zbuke priljubimo uz zid. Plole se slazu izmaknuto kao na slici 5.

Treba izbjegavati reske, koje su gotovo uvijek
posljedica neprecizne postave prvog, najnizeg reda
ploca, jer reske narusavaju funkcionalnost termo-
izolacijskog sustava. Sie reske zato treba popuniti
umetanjem uskih traka stiropora, obostrano
namazanih ljepilom, a uske reske zapunit éemo
ljepilom. Sti¢ne plohe plo¢a pri montazi namazat
¢emo takoder ljepilom uz pomo¢ nazubljene
lopatice, posebno ako koristimo stiropor bez
preklopa.

Na slici 6 lijevo, vidi se i skrutnuta poliuretanska
pjena, koja je nabubrila i «iskipjela» ispod donjeg
reda ploca gdje je bila podlozena daska za niveli-
ranje pocetnog, donjeg reda. Visak treba odrezati
noZem prije postave mreZice. Pri radu sa poliureta-
nom imajte u vidu, da pjena jako naraste prije
skrucivanja, pa ne treba reske puniti, nego samo
brzo prodi sa cijevéicom kroz resku s pritisnutim
dugmetom za praZnjenje boce, iz koje pjena inace
naglo Siklja. Tako ¢emo ujedno Stediti pjenu.
Umjesto pjene, ako je podloga ravna i vodoravna,
mozZemo donjim plo¢ama skositi prednji donji rub i
taj prostor zapuniti obicnom Zbukom ili ljepilom,
koje e preuzeti ulogu brane protiv insekata.

Lako je nizati ¢itave plo¢e na ravnom zidu. Najvise
vremena uzet ¢e Vam medutim krojenje plo¢a oko
razli¢itih prepreka koje moraju ostati uglavijene u
Cvrsti zid. Situacija sa lijeve slike (7) zahtijeva
pravo malo remek-djelo rezbarije. SreCcom za rezuc-
kanje stiropora trebate samo ostar kuhinjski noZz.

Uz ljepilo, ploCe treba ucvrstiti i plastic¢nim
pri¢vrsnicama kao na slikama 5i 8. 12 milime-
tarske rupe treba izbusiti u zidu kroz stiropor
najmanje 1,5-2 cm dublje od duZine pricvrsnica,
koje ne smiju strsati van lica stiropora nakon
fiksiranja. Strucak («tipla») pricvrsnice bi trebao
ulaziti u ¢vrsti zid 5-6 cm. Svrdlom ocistite rupu,
kroz stiropor utaknite strucak pric¢vrsnice u izbusenu rupu (nemOJte ugurati i komad/ce stiropora),
a zatim u srediSnju rupu pric¢vrsnice nabijte plasticni klin koji ¢e rasSiriti tiplu u rupi. Sesir
pri¢vrsnice treba potpuno «uroniti» u stiropor (kao na desnoj slici), da ne bi uzrokovao ruzna
ispuplenja na gotovoj fasadi.

|

Slika 7
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Slike 8
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Kameni zidovi znaju biti vrlo nezgodni za busenje, posebno zbog kosina koje odviace svrdlo iz
polaznog polozaja. S druge strane, uobi¢ajeno imaju debelu vanjsku Zbuku, pa ¢e Vam biti lakse
busiti samo u Zbuku. No, u tom slucaju, Vasa termo-fasada ¢e se onoliko sigurno drZati za zid,
koliko se dobro drZi stara Zbuka. Ako Vam u takvim uvjetima prifali 5-6 mm dubine kod busenja,
moZete «odgristi» klijestima za sijeCenje vrsak struka pricvrsnice, ili Cak odsjeci posljednji prsten
na tipli pricvrsnice. No u tom slucaju treba skratiti i klin pri¢vrsnice, koji ¢ak ima suZenje cca 1 cm
od zavrsetka, pa ga je lako skratiti. U krajnjem slucaju, ako ga ne mozete nabiti do kraja, visak
klina koji je ostao strsati lako je odsjeci klijeStima za sijeCenje. Ako smo ispravno uglavili
pri¢vrsnice, Sesir ¢e biti nesto udubljen, a rubovi sesSira bit ¢e u ravnini vanjskog lica stiropora, pa
ljepilom treba popuniti, odnosno sirom Spatulom poravnati nastalo udubljenje.

Stara buka Iako postoje ukrasni profili kojima se mozZe zavrsiti gornji rub
termoizolacije, umjesto toga moZemo gornji rub najviseg reda
ploca skositi pod cca 30 °, tako da se oborinske vode koje
mogu cijediti po neizoliranom zidu iznad nase etaZe po kosini

Ulijepljena y ; , . ; v
mIJ by slijevaju na vanjsko lice nove fasade, umjesto da se podvlace
reZica . g S ; v .
/ pod izolaciju gdje bi smrzavanjem mogle naceti odvajanje
ploca.
Reske na mjestu «a» naravno ne smije biti, sto éemo dodatno
osigurati uljepljivanjem mreZica prema slici 9 uz naknadno
Slika 9 nanosSenje impregnacije i tankoslojne Zbuke.

Kad su ploce nalijepljene i dodatno ucvrséene pri¢vrsnicama,
treba najprije zapuniti fuge i ljepilom poravnati eventualne
neravnine ako ploCe nisu idealno poravnate, a zatim ojacati
uglove (npr. otvora vrata, prozora, uglova zgrade i sl.).

Za to se koriste tanki perforirani limeni kutni profili nalijepljeni
na uglove. U nedostatku takvih profila, uglove mozemo ojacati
i lijepljenjem dvaju do tri sloja armaturne mreZice preko
uglova, iako takva improvizacija slabije stiti uglove, koje bismo
mogli otuéi npr. unosedi stolice ili namjestaj kroz vrata. Traka
mreZice za uglove treba biti siroka barem 10 cm. Prvo
nalijepimo jednu stranu, a zatim polovicu trake koja je ostala
strsati (slika 10) lijepimo na drugo lice ugla. Nije bas neki
posao za poZzeliti, ali uspjet ¢e uz malo truda i psovanja.
Svakako je lakSe nalijepiti limeni kutnik. Zadnji sloj na rubnim
plohama otvora treba naravno obuhvatiti itavu Sirinu do vrata
ili dovratnika (ili okvira prozora — skura i dr.).

Lice stiropora ¢emo ojacati polaganjem stakloplasticne armaturne
mrezice u tanki sloj ljepila. Uz tvrdu povrsinu inae mekog stiropora,
mreZica takoder sprje¢ava pojavu pukotina na mjestima gdje se
sastaju plocCe stiropora. Netko preferira previacenje nesto debljeg
sloja ljepila preko stiropora nazubljenom ravnjacom, pa zatim
utiskivanje mreZice u taj sloj, dok drugi stiropor prevuku sasvim
tankim slojem ljepila, a zatim lopaticom zapune na taj svjeZi sloj
postavljenu mrezicu tankim vanjskim slojem ljepila. Treéi, najbrzi
nacin je postava mreZice na suhi stiropor i prekrivanje mreZice
ljepilom uz pomoc¢ siroke spatule ili ravnjace. Ovaj postupak moze
ispasti nesto stedljiviji u nanasanju ljepila. Vanjsko lice tako
ulijepljene mrezice ne treba biti glatko, naprotiv narovasena povrsina
na kojoj se nazire struktura mreZice bolje ¢e «drZati» zavrsni sloj
Zbuke (slika 11).

Najbolje je mreZicu presviaciti l[jepilom odozdo prema gore (osim ako
radite iznad glave), Vazno je uvijek povlaciti spatulu u istom smjeru,
i (od sredine dna prema rubovima) da se mreZica ne bi negdje na
Slika 11 sredini ispupcila uslijed rastezanja Spatulom.
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Proizvodaci tankoslojne Zbuke (ima ih vise vrsta, no svakako treba biti «fasadna», tj. za vanjsku
primjenu) preporucuju neizostavno nanasanje (valjkom ili kistom) premaza impregnacije prije
Zbukanja. Impregnaciju (koja je izvorno bijela) bi trebalo tonirati priblizno boji zavrsnog sloja
Zbuke. Njen zadatak je da sprijeCi prekomjerno upijanje tekucine pri nanasanju tankoslojne
Zbuke, a osim toga osiguravaju bolje prianjanje Zbuke na pripremljenu termo-fasadu. Imregnacija
se nanosi na potpuno suhu povrsinu na stiropor nalijepljene mreZice, a Zbuka se nanosi na posve
skruéenu impregnaciju 24 sata nakon impregniranja.
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Alat (spatule, posude i dr.) treba oprati
odmah nakon zavrsetka posla kao i kod
ljepila (koje je u pravilu proizvedeno na
bazi cementa), jer bi kasnije ¢is¢enje bila
velika gnjavaza. To pogotovo vaZzi pri radu
sa tankoslojnom Zbukom.

Tankoslojna Zbuka za zaribavanje (u
nasem primjeru akrilna) sadrzi tvrda zrnca,
tako da se krupnocéom zrnaca (1,5 2 ili 3
mm) ujedno definira i debljina sloja
zavrsSne zbuke. Deblja Zbuka naravno znaci
i veli potrosak, ali i Cvrsée «lice» nase
termoizolacije. Potrosnja u prethodnoj
tabeli odnosi sa na najtanju Zbuku sa
zrncima 1,5 mm.

Zbuka je bijele boje, pa ako je Zelite
tonirati, to treba obaviti u boljoj trgovini za
nekoliko kuna to¢no odredenom koli¢inom
koncentrata odabrane nijanse na
automatiziranoj mijesalici koja precizno
dozira boju, tako da po potrebi mozete i
naknadno dokupiti nedostajucéu kolic¢inu
Zbuke. Tako Ce i nova Zbuka biti tocno
jednake nijanse kao ranije kupljena.
Naravno, pri prvoj kupovini treba zapisati
Sifru koja definira boju i njezin intenzitet.

Iako ¢e automatska mijesalica divlje prodrmati kantu sa Zbukom u koju je «pljunula» malo boje
(tako se vrsi jednoli¢no mijesanje) ipak ¢e boja pri vrhu kante biti malo intenzivnija ili tamija
nego pri dnu, pa prije nanasanja, Zbuku u kanti treba ipak opet promijesati (za tridesetak kuna
kupite spiralu za mijesanje. Stegnite je u jacu busilicu i «tko bi doli, eto je gori» - temeljito
mijesanje e biti gotovo u minuti). U protivnom Zbuka sa dna kante mogla bi ispasti malo
svijetlija kao na vrhu slike 12. Takoder imajte na umu, da Zbuka susenjem malko mijenja nijansu,
pa ne trebate panicariti ako nastavljate zbukati na jucer dovrseni dio fasade, pa primijetite malu
razliku u nijansi svjeZeg nanosa.

Odmah nakon nanasanja npr. 1 — 1,5 m? Zbuke, kruznim pokretima ravnjace Zbuku treba
«zaribati», Sto znaci stvoriti jednolicno hrapavu strukturu fasade, a zatim odmah nastavljamo
slijededi kvadrat. Ako imate pomocnika, jedan neka navlali Zbuku, a drugi neka je zaribava.

Nema naime nikakve sanse da na vec osusenu Zbuku nastavite novu Zbukanu povrsinu bez
primjetno ruZnog «sava» na granici osusene i nove Zbuke. Neprimjetno takvo nastavljanje je
jednostavno nemoguce. Zbog toga se Citava povrsina zida, ako je moguée mora ozbukati
odjednom, u neprekidnom postupku. Ako ipak morate Zbukati u vise «seansi», neka crte sastava
budu barem ravne (npr. uz primjenu samoljepive papirne trake za lakiranje - vidi slike 13). Za
mjesta prekida najbolje je ipak koristiti vrata, prozore i sl, tako da danas zavrsite Zbukanje do
otvora, a sutra nastavite s druge strane vratiju ili prozora. Horizontalne crte prekida izbjegavajte
priblizno u visini ociju, da ne bi bile posebno uocljive.
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Nalijepimo traku i
Zbukamo do trake

2 2ok
= j Spatulom skinemo "srh"
Nalijepimo traku na (struZzemo po skrucenoj Zbuki
ozbukanu stranu, Zbukamo do Ovo je najbolji rezultat koji
trake i odlijepimo mozete ocekivati

Slike 13

Ako Zelimo zadrzati primorski "stih" gdje su otvori
vrata i prozora obrubljeni kamenim blokovima,
kamene «dovratke» moZemo imitirati tako da ih
samo premazZemo impregnacijom, bez tankoslojne
Zbuke. Struktura nalijeljene mreZice sli¢i obradenoj
kamenoj povrsini ako se nazire ispod gornjeg sloja
ljepila, pa nemojte zaravnavati tu povrsinu
gletanjem..

No, posto je nemoguce je Zbuku prostoru¢no
ograniciti ravnom crtom, posluzimo se opet
samoljepivom papirnom trakom za autolakirere, kao
na slici 14. Ne zaboravite da Sirina trake ulazi u
ukupnu sirinu naseg prevarantskog kamenog
"dovratka". Zbukamo do trake, a kad je odlijepimo,
(¢im dovrsimo Zbukanje, a ne kad se Zbuka veé
osusi) dobit éemo perfektno izveden "kameni"
dovratak.

Na kraju, vjerojatno Cete izolirati samo vlastiti stan ili
etazu, sto ima i nedostatak — neizoliran zid iznad
Vase termo-fasade naime i dalje ¢e izviaciti toplinu i
iz Vaseg zida, dakle pri plafonu Vaseg stana nastat
¢e «toplinski most», odnosno toplina iz Vase peci
bjezat ¢e u hladan zid neizolirane gornje (ili
susjedne) etaze. Posljedica moze biti hladan ugao pri
vrhu Vasih grijanih prostorija, a hladna mjesta su
uvijek mjesta kondenzacije viage iz zraka u
prostoriji, odnosno pogodno tlo za razvoj plijesni.
Zato visina izolacije vanjskog zida treba barem za
0.5 - 1 m nadvisivati nivo Vaseg plafona.
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Spomenimo jos, da je daljnja mjera za ustedu energije grijanja izvedba podnog grijanja. I to se,
(barem u prostoriji u kojoj najvise boravite, tj. na dvadesetak kvadrata), moZe izvesti za 2-3
tisuce kn u amaterskoj verziji. Uz znacajno smanjenje utroska energije, neopisivo je ugodan
osjecaj hodanja bosih nogu po stanu dok se vani smrzava. Idealan temperaturni raspored po
visini prostorije bez vilaznih i pljesnjivih uglova, karakterizira podno grijanje. Ako postavljate
plocice na postojeci betonski pod ili teraco, nikako nemojte propustiti priliku da ispod plocica
ugradite podno grijanje. Najjednostavnije i najjeftinije za izvedbu je elektricno podno grijanje.
Ono se moze jednostavno izvesti i ispod parketa, ostalih drvenastih podova, pa Cak i ispod
tapisona. No o tome drugom prilikom.

Ako gradite novogradnju, s nesto dodatnih investicija ugradite barem cijevni sistem za toplovodno
podno grijanje. Koristite tome namijenjene plasti¢ne cijevi uz obaveznu tlacnu probu prije i iza
dovrsenja podova. Kao tipicno niskotemperaturno grijanje, to je idealna kombinacija sa solarnim
zagrijacem, koja ¢e znacajno skratiti sezonu trosenja skupe energije za grijanje, a usput dajete i
doprinos ocCuvanju okoline. Podrazumijeva se da Cete koristiti profesionalno izvedenu
termoizolaciju, ne samo vanjskih zidova, nego i stropa, krovista, podova (ukljucivo onih s podnim
grijanjem), te ugraditi vrata i prozore sa kvalitetnom zvu¢nom i toplinskom izolacijom (tj. sa Sto
manjim U-faktorom).

S obzirom da je u EU obavezno graditi objekte sa U-faktorom ispod 0,3, ovaj zahtjev cée prije ili
kasnije biti obvezujudi i za nas, a Europa ide i na daljnje sniZenje obaveznog U-faktora.

U pripremi je navodno i domacdi propis, prema kome ce kod svih radova obnove fasade biti

obavezno posti¢i U-faktor 0,3, dakle bit ¢e obavezna ugradnja termoizolacije na vanjske zidove,
ako zgrada nije vec izvedena kao energetski stedljiva.
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