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Cijenjeni Citatelji

Kroz protekle tri godine, drzeé¢i predavanja u osnovnim $kolama, HUD je
uocio potrebu za jo§ boljom informiranosti i razmjenom iskustva o
problematici Citanja i pisanja. Podatke koje smo dobili na uzorku djece
zagrebackih Skola o neuobicajeno velikom broju djece s teskoc¢ama citanja i
pisanja, te simptomima socioemotivne prilagodbe, odlucili smo organizirati
seminar. On je bio namijenjen uciteljima razredne nastave, profesorima
hrvatskog jezika i struénim suradnicima Skola. Seminar je trajao 18 sati
tijekom dva dana.

Obavijestili smo 143 OS zagrebalke Zupanije. Odazvalo se 28% $kola, od
toga iz grada Zagreba 62,5%, a izvan grada 37,5%. Profil sudionika na
seminaru: uciteljica je bilo 46%, pedagoga 18%, defektologa 12%, logopeda
9% 1 manji broj psihologa, Skolskih pedagoga i jedan profesor hrvatskog
jezika.

Na kraju drugog ciklusa predavanja i radionica primijenili smo anketu o
procjeni edukativnih osobina proteklog seminara i izmedu ostalih odgovora
polaznici su 50% potpuno zadovoljni prvim danom predavanja i radionica,
dok procjena drugog dana iznosi 42,5%.

Kao najzanimljivije teme spominju vaznost ranog otkrivanja poteskoca
Citanja i pisanja, te neuropsiholosku osnovu procesa Citanja i pisanja, zatim
probleme vezane uz procjenjivanje Skolskog postignuca djece, te odnosa
ucitelj-uéenik, kao i potesko¢e u socioemotivnoj prilagodbi djece s
navedenim problemima.

Kao najzanimljivije u radionici spominje se prikaz logopedsko- terapijskog
postupka, detaljan prikaz ¢itanja i pisanja djeteta s poteskocom, te vaznost
zdrave komunikacije kao preduvjet primjerene socioemotivne prilagodbe
djeteta.

SteCena znanja sa seminara 70% prisutnih smatra potpuno primjenjivima, a
30% smatra uglavnom primjenjivima u svakodnevnoj praksi.

Sudionici izrazavaju potrebu za ¢e$ce organiziranim ovakvim na¢inom rada
ucitelja i strucnih djelatnika skola. Napominju da bi tada trebale biti nazo¢ne
i osobe koje "mogu saslusati probleme i koje su u moguénosti pripomo¢i u
njihovu rjeSavanju”, da bi se obrazovni program olakSao, odnosno da se
prilagodi obrazovnim i razvojnim osobinama djeteta.

Dana 12. svibnja 2001. odlazimo u Krapinsko-zagorsku zupaniju. Obavijest
Saljemo u 58 osnovnih $kola. Odazvalo se 9 OS i Odgojni dom u
Bedekov¢ini. Najvise je bilo ucitelja razredne nastave 60%, defektologa 16%
a ostalo su bili odgajatelj, logoped, psiholog, pedagog, profesor hrvatskog
jezika. Sve skupa 24 nazocna.

Najzanimljivije su im spoznaje o rezultatima provedenog istrazivanja koje su
zabrinjavajuce, o dijagnostici djece s teSko¢ama Citanja i pisanja, o
prepoznavanju teskoca u $to ranijoj dobi djeteta i kako mu pomo¢i.

Sudionici smatraju da im treba §to viSe ovakvih seminara, $to vise obilazaka
Skola i pomo¢ uciteljima u radu s takvom djecom.Osjecaju veliku potrebu za
struénim timom pri skoli, a naglasili su da i na Filozofskom fakultetu -
pedagogijske znanosti barem jedan semestar slusaju o ovoj problematici.

Predsjednica HUD-a prof. Stanislava Leljak-Turzanski, logoped

Sudjelovanje HUD-a na 25. Skoli
pedagoga

Od 29. 3.- 31. 3. 2001. u Trogiru je
odrzana 25. Skola pedagoga na temu
nove koncepcije hrvatskog Skolstva.
Na skupu je prisustvovalo vise od 500
stru¢njaka iz predskolskih ustanova,
osnovnih i srednjih Skola diljem
Hrvatske. Skup je wupoznat s
djelokrugom rada HUD-a i podijeljeno
je vise od 600 letaka o disleksiji. Svi
zainteresirani pozvani su na suradnju s
HUD-om, a upucen je i apel za pomoc¢
u proceduri uvr$éivanja seminara na
temu disleksije u Katalog
permanentnog stru¢nog usavrSavanja
Ministarstva  prosvjete za  2002.
godinu. Tom apelu odmah se odazvao
dr. Zlatko Milisa, pomo¢nik ministra i
ravnatel] Zavoda za unapredenje
Skolstva i pozvao predstavnike HUD-a
na razgovor.

Dana 10. 4. 2001. odrzan je taj
sastanak na kojem su predstavnici
HUD-a (Stanislava Leljak-Turzanski,
Sanja  Jusufbegovic 1  Ljiljana
Petrovski) i Zavoda za unapredenje
Skolstva dr Zlatko Milisa, Vlado
Luburi¢ 1 Jakopovi¢ poblize upoznati s
problemom disleksije.

Sa  zadovoljstvom smo prihvatili
njihovu spremnost na suradnju.

Ljiljana Petrovski, prof. pedagog
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Medunarodna knjiga o disleksiji
Hrvatska

Prepoznavanje problema opcenito

Pod pritiskom roditelja, ali i uz njihovu pomo¢, inicirane su
mnoge akcije za zastitu dislekti¢ne djece. Ve¢ 1966. godine
publicirana je prva knjiga - prirucnik u Hrvatskoj od prof.
Ribi¢, psiholog i prof. Matanovi¢, pedagog "Teskoce Citanja i
pisanja u Skoli". Simpozij o disleksiji i disgrafiji odrzan u
Zagrebu 1970 i disleksija kao jedna od tema na Kongresu
Skolske medicine odrzanom u Trogiru 1971,povecali su
prepoznavanje problema medu struénjacima, koji imaju neka
djeca i neki odrasli.

lako roditelji djece s disleksijom, od vremena do vremena,
povecavaju pritisak na Skole i razne strucnjake, njihovi napori
nisu dovoljni ni organizirani. Povremeno se jave neki ¢lanci u
popularnim c¢asopisima i sli¢no.

Hrvatska udruga za disleksiju- udruga roditelja i stru¢njaka,
organizirana 1992. u suradnji s Europskom udrugom za
disleksiju ¢ini sredi$nju organizaciju za aktivne roditelje i
stru¢njake. HUD izdaje Bilten dva puta godiSnje s osnovnim
informacijama za ucitelje 1 roditelje te sudjeluje u mnogim
radijskim i televizijskim emisijama.

Prepoznavanje problema

U razlicitim regijama Hrvatske ima mnogo zainteresiranih
strucnjaka za primjenu sistematskog pristupa disleksiji i
disgrafiji. Logopedi su najveca skupina koja je ukljucena u
dijagnostiku i rehabilitaciju djece s disleksijom. Oni su
prisutni u skolama od 1970, ali jo§ nisu dovoljno utjecajni.
Vecina ih radi u raznim zdravstvenim ustanovama.

Malo psihologa radi u Skolama, a daleko viSe pedagoga sa
specificnim stru¢nim naslijedem., te se dijagnosticki rad u
Skolama nije dovoljno razvio. Napori stru¢njaka u Skolama,
mogu se izjednaCiti sa testiranjem brzine Citanja (sa
standardiziranim i nestandardiziranim testovima). Medutim,
psiholozi zaposleni u raznim zdravstvenim centrima i
ustanovama, razvili su detaljnu neuropsiholosku i
psiholingvisticku dijagnostiku za disleksiju i disgrafiju, i
njihovi nalazi su osnova za rehabilitaciju i modificiranje
postupaka u skoli.

Svake godine, sve viSe sSkola organizira za ucitelje prvih
razreda, jedan do tri dana seminare za stjecanje osnovnog
znanja uz demonstraciju prakti¢nog rada. Clanovi HUD-a
koordiniraju takav rad sa Ministarstvom prosvjete.
Lijecnici-specijalisti $kolske medicine primjenjuju sistematski
pristup screening proceduru za disleksiju, prilikom ispitivanja
spremnosti djece za upis u skolu (Komisija - tim specijalista).
Isto tako screening potencijalnih dislekti¢ara ("rizicne djece")
provode psiholozi i logopedi tijekom zadnje godine u djecjim
vrti¢ima.

Zakonodavstvo

Djeca pohadaju djecje vrtice od 3 godine. Za prevenciju
"dislekti¢nog" razvoja koji osteéuje djecju licnost prate se

"Znakovi rizika za disleksiju" ve¢ u predskolskoj dobi. (Zakon
o skolstvu 1990 ). Provodi se govorna terapija, predvjezbe
Citanja i pisanja u dobi od 5,5 ili ranije, ukoliko je potrebno.
Ova vrsta prevencije nije na Zalost prisutna u svim sredinama.
Djeca zapocinju Skolovanje u dobi od Sest, Sest i pol godina ili
ranije. Svako dijete mora procijeniti Komisija (Pravilnik o
upisu djece u prvi razred NN 13/ 91- regulacija polaska u
Skolu) pri ¢emu se nastoji utvrditi postoje li"Znakovi rizika za
disleksiju". Kad su prisutni veci znaci, preporuca se
opservacija u skoli u tijeku tri mjeseca (Zakon o $kolstvu 13 /
1991). Nakon tog razdoblja, Skolski tim piSe izvjestaj o
djetetovu napretku i daje upute i preporuke o daljnim
postupcima zastite. Kad su zapazeni znaci specificnih teskoca
u Citanju, pisanju i matematici (ucitelj, roditelj ili struénjak),
tim specijalista u specijaliziranoj ustanovi daje punu dijagnozu
i preporuke za dodatni rad i eventualne specificne postupke u
Skoli (vidi "Ispitivanje"). Ministarstvo za prosvjetu u
Gradskom uredu za $kolstvo izdaje konacni dokument i Salje
ga u Skolu i roditeljima (Zakon o skolstvu NN 59/90, 27/93,
57/96). Disleksija se svrstava kao specificna teSko¢a u ucenju
(Zakon o skolstvu NN 23/ 1991 ) pod ¢lanom 3 - Poremecaji
komunikacije jezika i govora, Citanja i pisanja; dyslexia,
dysgraphia, agraphia, dyscalculia, acalculia.

Postoje i propisi za srednju $kolu (NN 19/92), no manji broj
dislekticne djece biva dijagnosticirano u srednjoj skoli.
Premalo je strucnjaka u tim Skolama, koji bi osigurali povoljne
uvjete za njihovu edukaciju.

lako Centar za profesionalnu orijentaciju uzima u obzir sve
specificne teskoce, nema propisa ni zastite u osposobljavanju
ili zaposljavanju takve mladezi.

O modifikacijama na sveucili$noj razini podaci ne postoje.

Ispitivanje

Screening potencijalnih dislekticara provodi se u predskolskoj
dobi u djecjim vrticima i prilikom ulaska u Skolu, ali
informacije o eventualnim teSko¢ama nisu uvijek prenesene na
Skolu. Kad jesu, ucitelji nisu uvijek u mogucnosti da odmah
pomognu, jer nisu prosli specificnu edukaciju.
U skolskim ispitivanjima najc¢e$¢e se koristi Jednominutno
ispitivanje brzine citanja (Furlan). Kad se koristi znalacki,
moze nam dati prvi uvid u teSko¢e. Drugi dijagnosticki
postupci koriste se rijetko kao npr. Test teSko¢a u Citanju 1
pisanju (Hadziselimovi¢) i Internacionalni test za disleksiju
(Smithe - preveden je) a oni bi mogli dati mnogo vise korisnih
informacija.
Kada je neko dijete upuceno na ispitivanje u neki
specijalizirani centar, liste ¢ekanja su vrlo dugacke. Kad se
dijagnosticira disleksija (Zakon o S$kolstvu NN 23/91),
dislekti¢no dijete ima pravo na redovno Skolovanje i punu
integraciju, ono moze proc¢i:

a) redovan program

b) redovan program s odredenim prilagodbama uz

individualizirani postupak i specijalnu pomo¢, ako je
moguce

c) skraceni program i stalnu pomo¢ specijalista
Samo 30% Skola ima mogucénosti za ispunjenje idealnih
postupaka. U drugim $kolama sami roditelji, ako imaju srece i
dobiju dobar savjet, traze pomo¢ izvan Skole. To im oduzima
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dosta vremena. Mnoga djeca zapravo ne dobivaju nikakvu
pomo¢.

Pomoc

Postoje dvije primarne metodologije pruzanja pomoci:

1. Primjena verbotonalne metode (Guberina) s
elektronskim pomagalom (elektronski feed back
device). Nekorektne slusne slike rije¢i nadomjestaju
se korektnim, a $to dovodi do boljeg govora i bolje
koncentracije. Uz to se koristi i Piktografska ritmika
(Lovri¢), kao multisenzorni pristup Citanju i pisanju
(primarno se koristi u Poliklinici SUVAG, Zagreb).

2. Postoje mnogi programi predvjezbi Citanja i pisanja,
kao i1 vjezbe Citanja i pisanja razvijenih kreativnoscu
pojedinih terapeuta (u privatnim centrima ili
ustanovama i zdravstvenim centrima itd.)

Primjena ovih tehnika je najefikasnija kad ih provode ucitelji u
razredu, uz pomoc¢ specijalista. Medutim, zbog manjka
fondova, nema ni mogucnosti za kupnju aparata SUVAG
Lingva, a nema ni dovoljno specijalista za izravnu pomo¢
uciteljima. Prema tome, pomo¢ vecini djece moguéa je samo
izvan Skole. Takoder mnogi iskusni logopedi i psiholozi,

prisiljeni su bili povuéi se u mirovinu zbog poslijeratne
ekonomije, pa tako nije doslo do prijenosa znanja na sljedece
generacije kolega. Popisi cekanja rastu jer je smanjen broj
struénjaka (tri mjeseca za dijagnozu a postoji npr. samo jedan
logoped za tri ili viSe skola).

Skolovanje ucitelja

Od 1994. do danas pokusava se na razne nacine kreirati
sistematska permanentna edukacija ucitelja.Medutim, zbog
nedostatka novca i manjka politiCke volje, uspjela je samo
organizacija seminara od jedan do tri dana, koji su kreirali
volonteri stru¢njaci. Najnoviji pokusaj da se poboljsa situacija
je projekt HUD-a iz 1999. gdje je skupina psihologa i
logopeda Ministarstvu za prosvjetu dala "Program rane
prevencije disleksije i1 disgrafije - permanentna edukacija
predskolskih ucitelja, Skolskih ucitelja i drugih specijalista".
Zbog manjka financijskih izvora a i nase nesposobnosti da do
sada nademo sponzora, projekt nije realiziran.

Nada Lovri¢, prof. psiholog

Profesori, pitate li se ikad:
"U ¢emu grijeSim?"

Dugo mi je trebalo da smislim naslov

slijedila je prva

dijete je kolabiralo, klonulo je tri puta. upisano u Skolu za djecu s
Nitko nije znao reci je li to posljedica
udarca ili pocetak neceg ozbiljnijeg.

Sa 4,5 godine

potesko¢ama u razvoju.
To su cak kategoricki odbili u toj
ustanovi.

.y dijagnoza. Normalno je da su sve te okolnosti

za ovaj Clanak. . . . N . . . .
“. oo . Dijete ima napad sa uvjetno receno utjecale i na Ivanov razvoj u osnovnoj
Pokusat ¢u prenijeti iskustvo jedne . . . .. o P R
simptomima epilepsije. Skoli. Proglasiti dijete u osnovnoj skoli

majke 1 njezina sina, sada veé
osamnaestgodiSnjaka.

Na zalost neugodna iskustva, zbog
nerazumijevanja  onih  koji  su
Skolovani da pomognu i nama i nasoj
djeci.

Iz naslova pogadate o kome je rijec.
Svi bi mi zeljeli biti savrSeni i imati
savrsenu djecu. Kako ni prsti na ruci
nisu svi isti, tako ni mi ljudi nismo,
priznali to ili ne.

Ivan se rodio kao normalno i zdravo
dijete.

Svi su poceci isti, jaslice, vrti¢, Skola...
no, tu se pojavljuje onaj nesretni "ali":
dje¢je  bolesti, virusi, Dbakterije,
pogresno lijecenje, dijagnosticiranje i
hrpa jakih lijekova. To ostavlja traga i
na nama velikima, kako onda ne ¢e na
tim malim bi¢ima, koja sama ne znaju
reci $to ih zapravo boli?!

S tri godine, pad u vrticu, udarac
glavom, rezultat hematom i modrica,
nitko od odgovornih nije uputio dijete
na pregled lijecniku. Dan kasnije

Dijagnoza:konvulzije. Hospitalizacija
10 dana. Slijedili su nalazi pretraga u
granicama normale i  preporuka
lijecnice je vrlo jak lijek koji se
prepisuje osobama kod kojih je to¢na
dijagnoza - epilepsija.

Zar je to bilo potrebno?

Dragi citatelji, ovo je tek bio uvod u
prave probleme kojih zapravo nije niti
bilo.

Ivan je ve¢ u vrticu pokazivao
znakove da je individualist. Nije
pokazivao volju niti Zelju za
pretjeranim druZenjem s ostalom
djecom. Crtanje, igranje s igrackama,
gledanje crtica, to nije bio njegov
nacin. Povlacio se u sebe, igrao se u
pijesku s jednom djevoj¢icom - stalno,
i nije zelio suradivati, ali bez obzira na
sve to, znao je sve pjesmice i recitacije
kao i ostala djeca. Postojao je manjak
koncentracije, poteskoce Citanja i
pisanja (disleksija, disgrafija), ali ne
takvih razmjera da bi dijete bilo

u L. 1 II. razredu problemati¢nim, a ne
uciniti niSta da mu se pomogne,
mislim da je neozbiljno i pedagoski
neodgovorno.

Bez obzira na to §to su djeca, djeca
roditelja, a ne Skole, ipak je Skola
ustanova  koja ih  odgaja i
usmjerava.Sto uéiniti kad oni zakazu?
Isto ono $to je ucinila Ivanova majka -
potraziti pomo¢ sa strane. Tako je i
bilo, posjet SUVAG-u te razgovor s
ljudima koji su struc¢ni i imaju vise
volje, ljubavi i sluha za djecu. Ocekuje
se da vam oni potvrde sve ono §to ste
vec ¢uli u Skoli. Prevarili bi se; dodete
do spoznaje da vaSe dijete nije
problemati¢no, ve¢ osobe s kojima
dolazi svakodnevno 8 sati u doticaj.
Potvrda toga je Ivanov vrlo dobar
uspjeh u III. razredu OS. Pitat éete se
"Sto se promijenilo?" S pravom.
Promijenila se nastavnica. Mlada i
strpljiva osoba koja voli svoj posao,
kojoj nije bilo teSko posvetiti pet
minuta viSe Ivanu nego drugoj djeci.
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Kako sve lijepo kratko traje, tako je i
njezino gostovanje u Ivanovu Zivotu
trajalo samo jednu godinu, do
povratka  prijaSnje  nastavnice s
porodiljskog dopusta.

I sve opet ispocetka. Kad vam jednom
prisiju etiketu "problem", to vas prati
d u g o. Kako drukcije objasniti
fenomen losih ocjena za nesto u cemu
ste najbolji. Ivan je osrednji u

radili kako treba. Malo nesigurnosti
postoji u njemu, jer duhovi ne nestaju
samo tako, a bilo je potrebno samo
malo ljudske topline i takti¢nosti onih
kojima s toliko povjerenja, dajemo na
odgoj nasu djecu.

Samo malo, malo ljudske topline.

D. U., roditelj

Pismo Ivanovim roditeljima od
uciteljice koja je razumijela
"problem"

S postovanjem Ivanovi roditelji

Meni je neizmjerno drago da je Ivan
pokazao svima da moze i da hoce.
Njegovu slabasnu volju i
koncentraciju treba pazljivo usmyjeriti i

hrvatskom, matematici, zemljopisu, ali
je zato najbrzi i najspretniji u
tielesnom. Treba li ga kazniti ili

nagraditi. Pomislit ¢ete "nagraditi". Na HUD
zalost, nastavnici tako ne misle. Kako
bi to sada bilo da jedna petica strsi iz
onih silnih "dvojki" i " trojki". Dajmo
mu iz tjelesnog "trojku". To mu je
dosta. Sto poslije toga ocekivati od
djeteta? Da se trudi? Za § t o?

Ivan je danas osamnaestgodi$njak.
Zavrsio je osnovnu i srednju Skolu,
bez ijednog ponavljanja razreda, radi,

Hrvatska udruga za disleksiju

Kuslanova 59a

10000 Zagreb

tel: 01/2338-022, fax: 01/2329-950
091/568-1009

(dezurstvo srijedom od 18 do 19 sati)

ziro raéun 30109-678-84094

Zagrebacka banka

trudi se da zaboravi one koji nisu

Kako upisati dijete s disleksijom u srednju skolu

Moje dijete prebrodilo je prijelaz iz osnovne u srednju Skolu. To iskustvo
vrijedno je podijeliti s onima koji tek trebaju pro¢i kroz taj, za mnoge, vrlo
stresno razdoblje Zivota.

Za veliko ¢udo, prosli smo kroz proceduru upisa u srednju skolu vrlo smireno i sa
zadovoljstvom.

Morana je od V. razreda OS u struénom tretmanu Poliklinike SUVAG. V. i VL
razred polazila je $kolu Poliklinike SUVAG, a VII. i VIIL razred u OS Davorin
Trstenjak po redovitom programu uz svakodnevni strucni tretman strucnjaka
SUVAG-a,vjezbe kod logopeda i pomo¢ u ucenju i pisanju zadace.

U organizaciji SUVAG-a sva su djeca prosla program profesionalne orijentacije
pri Zavodu za zaposljavanje.Tamo je nakon lijeCnickog pregleda i testiranja
psihologa napisana preporuka za izravan upis djeteta u odgovarajuc¢u srednju
Skolu.

Roditelj Ljiljana Petrovski, prof. pedagog

BILTEN IZDAJE:
Hrvatska udruga za disleksiju
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, Kuslanova 59a
Urednica: Stanislava Leljak-Turzanski, predsjednica
Urednistvo: Karmela Kruslin, dopredsjednica

Gordana Baricevi¢ Nada Lovri¢

Emica Farago Ljiljana Petrovski

Ana Kal¢i¢ Maja Racki

Mirjana Lencek-Vancas
Izlazi 2 puta godisnje. Naklada 500 primjeraka.

BILTEN JE BESPLATAN!

onda ona rusi sve zidove. Niposto se
ne smije sputavati. Svi njegovi
prijatelji u razredu osjetili su Ivana
kao boljeg i drukcijeg 1 veselili su se
njegovim uspjesima. A i nastavnici s
kojima Ivan dolazi u dodir Ivanu
izrazavaju pohvale. Molim vas da i vi
na pazljiv roditeljski nacin uputite
Ivanu pohvale jer mislim da uz malo
razumijevanja on ovim putem moze
nesmetano i¢i dalje.

Ivanova uciteljica

Obavijesti:
Tiskane su dvije knjige.

Dijagnosticki komplet za ispitivanje
sposobnosti govora, jezika, Citanja i
pisanja u djece

Jadranka Bjelica i Ilona Posokhova

Sve informacije i narudzbe

"Ostvarenje" d. 0. o.

Donji Vukojevac 12

44 272 Lekenik

tel. 044/ 732-228 ili 732-230

Dar disleksije

Ronald D. Devis i Eldon M. Braun
Sve informacije i narudzbe
"Alinea" d. o. o.

KreSimirov trg 2

10 000 Zagreb

tel. 01/ 4655- 060

U rujnu 2001. bit ¢ée gotove web
stranice HUD-a. Adresa je
http://www.hud.hr

Pozivamo sve Koji Zele objaviti strucni
¢lanak na tim stranicama da se jave
Udruzi.

besplatnih SMS-poruka.

Zahvaljujemo se VIP-NET GSM d.o.o. na donaciji VIP.me paketa koji sadrzi mobilni telefon ALKATEL, SIM-karticu i 100




