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Cijenjeni cCitatelji,

kronologija nasih aktivnosti ove godine je:
21.1. OS Ljubljanica, 22.1.0S Kumrovec,
29.1. OS Borovije, 31.1. OS Tuhelj, 4.2. OS
Grof J. Dragkovi¢, 7.2. HR I program Sesto
¢ulo, 9.2. DV Vladimir Nazor- Okrugli stol,
21.2. OS Mihaela Siloboda, Sveti Martin pod
Okicem, 28.2. Centar Dubrava, 3.3. Centar V.
Bek, 6.3. obiljezavamo Dan logopedije-
predavanjem u OS Odra a 31. svibnja 2008 g.
imamo Savjetovanje u Zagrebu, Kulturno-
informativni centar, Preradoviceva 5/1.

Novi pristup Citanju:

- Super ucenje 1 disleksija- MARRAM
ALPHA

- Audio knjige- projekt MEDUS BIRO-a
Magistar edukacije Vesna Legac:

Osvrt na rad logopeda 1 djecjih psihologa u
SAD-u.

Sponzori smo na 2. medunarodnom kongresu
studenata logopedije odrzanom na
Edukacijsko- rehabilitacijskom fakultetu 23.-
25. svibnja.

Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo, rad,
socijalnu zaStitu 1 branitelje organizirali su
Tjedan udruga 9.-13. lipnja. HUD je
promovirao svoje aktivnosti 10. 1 12. lipnja.
Pozivamo vas da nam javite aktivnosti koje
organizirate u svom gradu i da aktivno
ucestvujete u stvaranju Biltena.

Predsjednica HUD-a Stanislava Leljak-
Turzanski, logopedinja

Poticanje samopoStovanja kao vazan
element u borbi s neuspjehom
tinejdZera s teSko¢ama u ucenju

Dr. Carol Goldfus, Bar Ilan University in
Levinsky  College @ of  Education,
izraelgoldfus@netvision.net.il (Na
slovenski jezik prevela Mateja Hudoklin,
univ.dipl.psih.)

Za djecu sa specificnim teSko¢ama u
uenju ili djecu koja ponavljaju razred,
karakteristi¢no je da za sebe misle da su
gubitnici. To se lako zamjecuje ve¢ i kod
petogodiSnjaka, 1iako je to najceSce
problem starije djece, kod kojih se svijest
o smanjenom uspjehu poveca pocetkom
puberteta, kada se javljaju i drugi oblici
tinejdZerskih strahova.

Povijest neuspjeha lako samu sebe
odrzava. Manjak uspjeha uzrokuje, da
djeca traze izgovor, u razredu se ne trude,
1zbjegavaju pisanje domacih zadaca. Kada
su stariji, izostaju s nastave ili laZzu o tome
Sto su radili. U pozadini toga prevladava
stav Ako ¢u se jako truditi i puno raditi, a
u nastavi ipak necu zmati odgovor na
pitanje ili mi ne uspije dovrsiti zadatak, ili
mi nece ic¢i dobro kod provjere zmanja,
osjecat cu se izgubljen i bit cu nesretan.
Zasto bi se onda uople trudio? Takav
negativan stav  uskoro dovodi do
samouvjeravanja. Ako se za test ne
spremim ili u nastavi ne slusam ili bilo
kako ne sudjelujem, imam opravdanje.
Nisam sluSao, zato mi ne mogu
dosadivati i zato nisam uspio. Taj primjer
nau¢ene bespomocnosti postaje  dio
osobnosti te djece i stvara sliku o sebi kao
gubitnika u nastavi. Kod starije djece
takav uzorak ponasanja uzrokuje da djeca

BROJ 21



GODINA XI

lipanj, 2008.

1zostaju s nastave, a markiranje s nastave
postaje navika.

Takvo obiljezavanje sebe kao gubitnika,
moze u djecjoj osobnosti prevladati do te
mjere da uzrokuje teskoce 1 u obitelji.
Dijete  lako moZe reagirati  kao
zanovijetalo i1 buntovnik, moze vikati na
roditelje, nasilan je i nece i1¢i u Skolu.

Sve te vanjske pojave prikrivaju osjecaje
manje vrijednosti. Druge negativne
karakteristike, = koje = kod  takvog
adolescenta lako izbiju na povrSinu su

usamljenost, nemogucénost  sklapanja
prijateljstva 1 nedostatak  socijalne
vjestine. Ti obrasci ponasanja

karakteristi¢ni su kod mnoge starije djece
koja imaju specificne teSkoce ucenja.
Godine neuspjeha, u usporedbi s
vrSnjacima usade osjecaje nelagode 1
ocitog pomanjkanja vjestina.

Tako decki kao i djevojcice lako osjete tu
otudenost, ali Cesto razliito reagiraju.
Kod djetaka je agresivno, divlje
ponasSanje, igraju klauna u razredu a
pribjegavaju 1 fizickom  nasilju.
DjevojCice se povlace, brzo se rasplacu 1
postaju razdrazljive. Mnoga ta djeca
pokuSavaju pobje¢i  pred stvarnosti.
Televizija, serije-sapunice 1 kompjutorske
igre imaju vaznu ulogu u tome bijegu.
Djeca Zive svoj Zivot kao promatraci
opsjednuti zanimanjem za drame na
televiziji 1 virtualnu  stvarnost. U
ekstremnim  primjerima, njihova
manjkavost u wucenju 1 izbjegavanje
svakodnevnog sudjelovanja u nastavi,
dovode do smetnje hranjenja 1 drugih
socijalnih smetnji.

TeSkodée sa roditeljima

I unutar vrlo brizne i tople obitelji lako
dode do pritiska, koje negativno utjece na
djetetovu predstavu o sebi. Bezazlene,
inace dobronamjerne primjedbe mogu
izazvati da se dijete ne trudi, a to dovodi u
gore opisan polozaj. Djeca nista ne

pokusavaju, zato ih 1 ne mozemo ubrajati
u neuspjesne.

Sasvim je uobicajeno da dijete u obitelji u
usporedbi s drugom bracom ili sestrama,
manje je uspjesan u Skoli. Za njega je to
neugodno iskustvo, jer ne zadovoljava
ocekivanja obitelji. Obiteljski pritisak, i
ne izgovoreni, kod neuspjesnog djeteta
uzrokuje da se ograduje od bilo kakvih
usporedbi. Ponekad sam zna, da se ne
trudi  dovoljno, ponekad to sasvim
otvoreno pokaze.

[ roditelji ponekad razvijaju za sebe
zaStitne  mehanizme  obrane, protiv
stigmatiziranja djeteta, koji je neuspjesan
u ucenju. Moj Ivan voli igrati nogomet, a
nije Skolski tip. To je konkretna tvrdnja.
Ivan se u Skoli ne dozivljava uspjesno i
zato se ne trudi tako jako kao njegovi
suucenici. Najava je ostvarena i1 krug
neuspjeha se pojacava. Ponekad se
roditelji ne suocavaju sa situacijom, u
kojoj dijete ima potencijal za uspjeh, ali
treba odredeno razdoblje stalne pomodi,
prije nego uspije.

Ambiciozni roditelji

Postoje uspjesni, ambiciozni roditelji,
optereceni poslom, ¢ije dijete u skoli nije
uspjeSno 1 ne ispunjava njihove zelje ili
o¢ekivanja, pa reagiraju agresivno ili s
ocitim razocaranjem. Tu djecu Cesto vide
kao djecu koja se ne trude ili ne rade
dovoljno. Izgovorene kritike mogu
prouzrociti pritisak 1 otpor, koje lako
samo po sebi sprecava dijete da se trudi, 1
tako stvara negativhu sliku o sebi.
Ponekad pretjerana ocekivanja roditelja
snizavaju djetetovo samopostovanje do
toCke da samo sebe negira. Takav pritisak
uzrokuje otpor 1 manjak volje za
uspjehom.

Pritisak vr$njaka

Pritisci izvan obitelji mogu kod tinejdzera
sa specificnim teSko¢ama u ucenju
povecavati spomenute probleme. U
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zadnjih par godina, razvio se stav: kada se
netko ne trudi previse, to se prihvaca kao
dio njegove vanjske slike. Djeca koja su
pod pritiskom vr$njaka, i kada odrastu, ne
mogu se odmaknuti od tih nekorisnih
utjecaja. Pritisak vrSnjaka moze potkopati
trud Skole 1 na druge nacine. Djeca u skoli
mogu biti neuspjesna, ali im stav njihovih
vrSnjaka pomaze da su jo§S uvijek
zadovoljni  svojim Zivotom. Usprkos
svemu dozivljavaju odobravanje vr$njaka
ili ako se suprotstavljaju uciteljima ili
zbog svojih sportskih uspjeha, odnosno
bilo Cega Sto privlaci ili zabavlja vr§njake.
Ponekad moramo djecu uvjeravati Sto je
bitno, Sto je zapravo uspjeh, da bi mogli
napraviti korak naprijed.

Ucenje suocavanja s neuspjehom

[zmedu Skolskog uspjeha 1
samopostovanja postoji uzajaman odnos.
Kod ucenja suoCavanja sa stresom i

pretvaranja  neuspjeha,  pobudivanje
samopostovanja je prvi korak, o kojem
moramo razmiSljati. Poboljsano

samopostovanje lako dovede do viSe
samopouzdanja 1 odlu¢nog pristupa
ucenju. Kada pocnu djeca napredovati i
kada se u Skoli pocne javljati uspjeh,
osjecaju se sigurnije i samosvjesnije.
Bitan je dio napretka da ne razmisljamo
previSe o neuspjehu u proslosti. Odgoj 1
sredina, koja poticu takmicenje, ne nude
uvijek dovoljno snage za suocCavanje s
neuspjehom. Zato trebaju sva djeca sa
specifi¢nim teSko¢ama u uc€enju 1 bez njih,
razumjeti da Zivot nije samo uspjeh.
Ucenje  prihvacanja  neuspjeha i1
suoCavanja s njime, klju¢ni je dio procesa
restrukturiranja, kako za roditelje tako i za
djecu.

Razumijevanje neuspjeha

Prvo se moramo dotaknuti osnovnog
pitanja Sto je neuspjeh? Kakvom
ljestvicom se procjenjuje.

Donja lista je popis koji predstavlja
ljestvicu za dosezanje 1 mjerenje
napredovanja uspjeha. To su mjere kojima
roditelji, Skola i tinejdZeri mogu provjeriti
gdje se nalaze s obzirom na bilo koji vid
njihovog Zivota.

- uspjeh

- djelomicni uspjeh

- poboljSanje

- motiviranost

- angaziranost....

- ocjenjivanje

- beznade

- otudenost

Neuspjeh predstavlja samo tocku na
ljestvici 1 tako ga trebamo tretirati.
Dogadaju se gore stvari nego Sto je
neuspjeh. Puno nizu to¢ku za pojedinca
predstavlja beznade. Beznade moze pasti
na najnizu tocku na Ijestvici, koju
predstavlja otudenost. Otudenost
predstavlja stanje samouniStenja 1 u
ljudima izaziva osjecaj hladnoce 1
distance, S§to uzrokuje da se covjek
povlaci iz drustva i da ga izbjegava .

Na tom popisu lako vidimo da neuspjeh
nije trajno stanje. Na njega bi morali
gledati kao na mjesto unutar ljestvice
postignuca. Iduci korak, visi od neuspjeha
predstavlja ocjenjivanje. To je stanje, u
kojem tinejdZeri mogu jasnije procijeniti
svoj zivot 1 ocijeniti gdje se trenutno
nalaze.

Sljede¢i korak prema gore na ljestvici,
predstavlja angaZiranost. Radi se o
obicnom, malom pocetku, postavljanju
nekih umjerenith ciljeva: istovremeno
znai da smo postali glumac u igri,
odnosno, ponovo se vratili u igru.

Prvi korak u ulaganju truda i pocetku
angaziranosti, vodi spontano do sljedece
tocke na ljestvici, koju predstavlja
motiviranost, kuda spada volja za
postizanjem  uspjeha. Kad je osoba
motivirana za uspjeh, ve¢ se kroz kratko
vrijeme pokaze uc€inak 1 postane jasno da
je doSlo do konkretnog 1 vidljivog
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poboljSanja, S$to je 1duci stupanj na
ljestvici.

Pojedinac ¢e se lako penjati dalje po
ljestvici. Na toj razini, realno postize
neSto konkretno 1 mjerljivo, Sto lako
predstavlja djelomicni uspjeh.

NajviSa tocka na ljestvici je uspjeh.
Uspjeh moZze predstavljati, za razlicite
ljude puno razli¢itih stvari. Za dijete s
teSkom disleksijom, uspjeh moze biti
pocetak prvih koraka kod ucenja: mozda
procitati prvu knjigu ili jednu stranicu bez
pomo¢i. Za druge koji imaju velike
teSko¢e ucenja, to moze biti, biti takav
kao svi drugi.

Bitno je da mladi ne gledaju na vrijeme u
zivotu kada su bili neuspjesni, kao trajno
stanje. Moramo ih poticati, da na situaciju
kada su dozivjeli odreden stupanj
neuspjeha, gledaju kao na neSto Sto je
povezano samo s nekim danom i
pomicanje po ljestvici uspjeha prema gore
je dostizno za bilo koga-bilo kada. Neki
tinejdzeri lakSe razumiju usporedbu sa
sportom. Za ljude koji u sportu nisu
uspjesni, nekoliko mjeseci treniranja u
gimnastickoj dvorani, vjezbe s utezima,
zajedno s intenzivnim radom na trkacoj
traci, moze predstavljati pocetak uspona
na njihovoj ljestvici sportskih postignuca.
Zato oni koji su imali teSkoca u ucenju
trebaju se ponovo ocijeniti kada se
poboljSaju njihove vjestine ucenja.

Strukturirani svijet

Dijete mora znati da postoje pravila koja
su apsolutna 1 koja se moraju pridrzavati.
Znacajan korak u organiziraniju sredinu
predstavlja  napr.  pisanje  tjednog
kalendara ili rasporeda za dijete, obitelj 1
Skolu, koja bi pri tome sudjelovala.
Struktura unutar obitelji a mozda 1 skole,
dobro oblikovana, treba sadrzavati
nekoliko pravila, kojih se dijete mora
pridrzavati. Pravila trebaju biti takva da je
za njith odgovorno dijete. Danasnji
roditelji se ponekad boje da ne bi bili

omiljeni 1 boje se disciplinirati svoju
djecu. Mogu medutim 1 vrlo mala djeca
nauciti manipulirati svojim roditeljima; a
tinejdzeri mogu uvesti i daljnje slojeve
osjec¢ajima obojanoga konflikta. Tome se
treba usprotiviti: na kraju se djeca nauce,
da ozbiljno mislite to Sto ste rekli.
Roditelji se ne bi trebali bojati uskratiti
povlastice. Ako nema ulozenog truda,
nece biti ni dzeparca ni izlazaka. Bilo Sto,
Sto je vazno djetetu mozemo ukloniti,
odnosno zadrzati. To je strategija gubitka.
Discipliniran i ureden Zivotni stil za dijete
je bitan i temeljna je osnova za izgradnju
samopostovanja. Ponekad dijete ne
funkcionira u Skoli, jer nema okvira za
funkcioniranje kod kuc¢e. Svaka obiteljska
situacija 1 sve obiteljske situacije su
razli¢ite 1 nema jedinstvenog pravila koji
bi bio upotrijebljen za sve primjere.
Zajednicko svim situacijama je, da niti
Skola, niti roditelji ne smiju prihvatiti i
zivjeti sa samodestruktivnim ponasanjem
tinejdzera.

Poticanje samopouzdanja

Razvijanje pozitivne slike o sebi ukljucuje
prihvacanje toga, tko sam i gdje sam, kod
kuce 1 u skoli. To je pocetna tocka koja
daje ravnotezu. Ako djeca imaju
karakteristike  disleksije i1li  imaju
smanjenu paznju, moraju se pomiriti s
time 1 prihvatiti se takvima kakvi jesu, sa
svojim prednostima i nedostacima.

Kod samopouzdanja ide se za tim da
tinejdzeri razumiju sami sebe, da se cijene
na svoj nacin, vjeruju u sebe 1 da se ne
usporeduju s drugima. Tako Skola kao 1
roditelji moraju izbjegavati prosudivanje 1
usporedivanje djeteta sa drugima. Trebaju
pokusSati poticati dijete, da su zadovoljni
sami sa sobom. Moze pomo¢i razgovor o
obiteljskoj prosSlosti, 1 zanimljivim 1
cijenjenim c¢lanovima obitelji: pri tome
sezemo S$to dalje u proslost. Tako djeca
razvijaju osjecaj pripadnosti 1 identiteta.
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Izgradnja samokontrole

Drugu fazu u procesu ponovnog vracanja
samopouzdanja 1 u  napredovanju
postignuca, predstavlja uspostavljanje
samokontrole. Radi se o postavljanju
granica, da nismo impulzivni, da se

cuvamo ispada impulzivnosti ili
uzrujavanja nad sitnicama. U fazi
napredovanja prema poboljSanom
samopostovanju, tinejdzeri moraju

prihvatiti da je doSlo vrijeme kada moraju
prestati optuzivati druge, zato §to im ne
ide. Ne smiju dobiti zadovoljstinu da
okrivljuju ucitelje, Skolu, roditelje ili bilo
koga. Moraju sami poceti preuzimati
odgovornost. To je cesto najtezi dio
procesa. TinejdZzeri sa  specificnim
teSkocama ucenja skloni su optuzivanju
drugih ljudi ili institucija. Govore da su
imali peh ili da im nitko nije pomagao. To
misle za svaki problem i za sve svoje
probleme. Djecu bi trebalo poticati da
promjene svoje miSljenje 1 prestanu
razmiSljati o krivici drugih 1 prihvate
situaciju. Razumijem i prihvacam se, i
pocinjem shvacati §to moram uciniti da bi
doslo do promijene.

Samoprilagodavanje
Ove dvije faze vode do tre¢e 1 zadnje
faze-samoprilagodavanja. Ona

osposobljava dijete da razumije sebe 1
uklapa sebe u svakodnevni zivot. Jedan
primjer: Znam da bolje u¢im ujutro, zato
¢u zadacu za Skolu napraviti u nedjelju
ujutro, druge stvari poslije podne, umjesto
da sve ostavim do zadnjeg trenutka. Kada
tinejdZeri po¢nu kontrolirati svoje ucenje 1
druga podrucja svog zivota, pocne se
razvijati element samoprilagodavanja.
Dotakli su nivo kada sami sebe razumiju,
u svojoj kozi se dobro osjecaju i polako
pokazuju svoje postojanje, misljenje 1
osjecaj vlastite vrijednosti. U puno
primjera, kada od nekada tinejdZera sa
teSkocama dode do ove tocke, donosi
olakSanje u Skoli 1 cijeloj obitelji. Pored

toga dolazi u toj dobi do bitnih kemijskih
promjena u tijelu, koje takoder doprinose
procesu. Prije je stres radi neuspjeha
izazivao umor, pospanost 1 odsutnost.

Ovaj  spomenuti  proces pobuduje
pozitivne osjecaje.

Zakljucak

PoboljSanje samopostovanja kod
tingjdzera  predstavlja  osnovu  za

djelotvornu promjenu kod tinejdzera sa
specificnim teSkocama u ucenju. Glavni
cilj koji moraju doseci kako $kola, tako 1
roditelji:

- Treba ustanoviti stvaran pregled
roditeljskog utjecaja. Nastojati ih
pokusSati smanjiti ili izbaciti bilo
kakvu naviku.

- Dijete treba poticati da razumije
svoje neuspjehe 1 da se pomiri sa
neuspjesima iz proslosti.

- Dijete treba prihvatiti ljestvicu
postignuca kao pokazatelj. To Sto
se ¢ini neuspjehom samo je tocka
na toj ljestvici.

- Djetetu treba u kuéi 1 Skoli
osigurati strukturiranu i
discipliniranu sredinu.

- Poticati 1 pomagati u razvoju
djecjeg samopouzdanja.

- Djetetu moramo pomagati i poticati
u razvoju vece samokontrole.

- Dijete mora razumjeti bit i vezu
samoprilagodavanja. Moramo
poticati njenu upotrebu.

Taj proces pomoci djeci sa specificnim
teSkocama u ucenju predstavljen je u
programu za Skole 1 u knjizi za roditelje
pod naslovom Turnabout programme
autorice dr. Carol Goldfus in Enid Korn.
Vise informacija moZete naéi na
response(@turnabout-education.co.uk 1l
www.turnabout.education.co.uk.
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Zahvaljujemo Mariji Kavkler, odgovornoj
urednici Biltena Bravo S§to nam je
dozvolila prevesti ovaj clanak. Sa
slovenskog jezika prevele Stanislava
Leljak-Turzanski i Mirjana Kordi¢.

Projekt Medus- auditivne knjige
Audio interpretacija u Hrvatskoj postoji
kao termin ve¢ solidan broj godina. Veliki
broj danaSnjih ozbiljnih, zrelih ljudi
odrastao je na radio dramama i pri¢ama
koje su se pojavljivale u radijskom
prostoru. Nekad nije bilo lako zamisliti
cjelodnevni program crtanih filmova na
odredenim televizijskim programima, ve¢
se znalo za dva termina: 19:15 navecer i
jedan crti¢ i, naravno, Pri¢a za laku no¢ na
Hrvatskom radiju II. Program u 19:30. To
su bila takva vremena. Djeca su te price 1
bajke 1 radijske emisije poput "Tonkice
Palonkice' 1 'Bijele vrane' u jutarnjem
terminu Cekala doZivljavala kao veliku
vrijednost. Znam da ja jesam.

Danas je neko drugo vrijeme. Naprednije i
brze 1 djeca ne stignu pratiti sve sadrzaje.
Dogada se da je dnevni ritam djeteta u
prosjeku optere¢en kao i ritam odraslog
covjeka. U svemu tome pojavljuje se
potreba selekcije, bitnog od nebitnog,
korisnog od beskorisnog, konzumentskog
od kreativnog sadrzaja. Hrvatski jezik koji
ima svoju nevjerojatnu ljepotu i1 snagu,
ponekad se svede na

skracenice, fusnote ili akronime, kako bi
se odrzala brzina razmjene zivotnog stila.
U naSoj kompaniji koja je osnovana 2002.
godine pod budnim okom gde Tatjana
Kadoi¢ GrmusSa, pojavila se odredena
vodilja i cilj. Vodilja je bila ljubav prema
hrvatskoj rije¢i izgovorenoj u nasem
djetinjstvu na radiju, na starim ploCama,
na glas. Takva rije¢ u obliku prica
oplemenila je naSe odrastanje 1 donijela
razne dozivljaje u naSe domove. Kljuc
svega je bila obitelj 1 zajednica, tih pola
sata kad je obitelj zajedno 1 sluSa pri¢u na
radiju ili kad majka ili otac pricaju pricu

pred spavanje. Takvo odrastanje je
donijelo povezanost i potrebu za obitelji,
potrebu za suradnjom. Cilj je bio oZivjeti
klasike i prenijeti ih na CD medij, klasi¢ni
'Compact disc' dostupan svima 1 takav
proizvod prezentirati javnosti, malima i
velikima. Puno truda i nekoliko godina
kasnije 1 uz veliku pomo¢ ljudi s
Hrvatskog radija 1 glumackih timova,
proizvod je postao Siroko prihvacen.
Korisnici naSih uradaka su veéinom
knjiznice, Skole 1 wvrti¢i zbog svojih
profesionalnih potreba.

Lektira u audio formatu je zanimljiva ne
samo za one koji ne vole citati ili su
pomalo nemarni, ve¢ ponajvise za one
koji imaju problema sa klasicnim
pristupom knjizevnom djelu. Naime, djeca
sa  poremecajem u  Citanju, u
razumijevanju, u  koncentracyji  ili
jednostavno ona koja imaju osteenje

vida su i1zuzetno zainteresirani za ovakav
'format'. Nasa intencija, nadalje, ukljucuje
suradnju sve djece u zajednici te jako
potiCemo Citanje ili sluSanje 'ma glas',
koriste¢i jednostavnu tehniku pustanja
knjige u razredu prije obrade samog djela.
Na taj nacin sva djeca u potpunosti, van
svake diskriminacije, mogu sudjelovati 1
prihvatiti knjizevno djelo u integralnom
obliku. Iskustva su pokazala da se u
nekim Skolama koristi  jednostavna
suradnja izmedu ucitelja hrvatskog jezika
1 likovnog odgoja, pa se na jednom satu
pusti Rego¢ od Ivane Brli¢ Mazuranié, a
na satu nakon se crta Regoc¢. Rezultati su
izuzetni. Vrticke skupine imaju pricanje
prica kao normalan pristup odgoju 1
razvoju djeteta, a knjiznice vecinom
koriste sluSaonice za rad sa audio
knjigama.

Tijekom proteklih Sest godina sretali smo
se s raznim situacijama 1 Zivotnim
priCama 1 sve situacije bismo mogli staviti
pod jedan =zajednicki nazivnik: Svo
zdravlje 1 bogatstvo nije vrijedno ukoliko
si sam. Ako s nikim ne uspijevas podijeliti
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trenutak, zadovoljstvo, tugu ili problem,
osjecas se usamljen. Ako ne sudjelujes u
aktivnostima zbog svog stanja ili nemo¢i,
osjecas se usamljen.

Ako uspjevas Cuti prijateljski glas 1 kroz
igru sudjelovati u razvoju 1 Zivotu, tada
imas$ Sansu razviti se u zdravu osobu koja
voli ljude. Smatram da audio knjige 1
njithova dimenzija u zajednici pomaze
rjeSavanju djelica tog velikog projekta,
razvoja djeteta. Kolike majke 1 ocevi
nakon posla 1 napornog rada moraju jos i
Citati lektirna djela i prepricavati i muciti
se? Ovim projektom omogucen je prihvat
integralne verzije knjiZevnosti u dom na
prirodan nacin, da djeca i odrasli sluSaju 1
uce jedni od drugih. Tada i Skola postaje
zanimljiv period, prestaje biti muka, a
roditelji imaju Sansu 1 na ovaj nacin
uzivati u odrastanju svojeg djeteta. Cilj je
postavljen, smjernice date i svake godine
prezentiramo nekoliko novih naslova 1 mi
vidimo buduénost u tome. Zelimo vas sve
pozvati da sluSate jedni druge, da
omogucite onom do sebe da se izrazi,
omoguciti onom do sebe da vas prihvati
na nac¢in kako on ili ona to Zele i na taj
nacin odaberete Sto je dobro za vas i vaSe
najdraze. A kad vam dode da posluSate
Senou ili Ivanu Brli¢ Mazuranié¢, obratite
se nama. Mi imamo najglasniju biblioteku
u Hrvatskoj. Biblioteku MEDUS, Nova
Ves 42, Zagreb (www.medus.hr)

Zeljko Grmusa, voditelj projekta zvuéne
knjige

Samostalni istrazivacki rad za Drzavno
natjecanje 1 smotru mladih biologa
2008.g. koji je osvojio drugo mjesto na
Zupanijskom natjecanju.

Ucenice 4 razreda VII. gimnazije,
Krizani¢eva 4: Anita Elez 1 Nikolina
Peni¢

Predmetni nastavnik 1 mentor: Vlatka
Kuhar, prof.

Utjecaj vanjskih c¢imbenika na
razvijanje poremecaja u citanju i
pisanju, tj.disleksije i disgrafije
SAZETAK

Nepoznavanje pojmova disleksije 1
disgrafije medu srednjoSkolcima potvrdila
nam je 1 anketa koju smo proveli na razini
naSe Skole. U razredu smo imali
neugodnih situacija sa profesorima koji
nisu postivali izdvojenost te djece u nekim
spektrima ucenja, Citanja i1 pisanja. To nas
je potaklo na pisanje ovog rada.

Provodile smo ankete u svrhu istraZivanja
o utjecaju vanjskih ¢imbenika na razvoj
disleksije 1 disgrafije. Zanimao nas je 1
genetski dio ovog podrucja. Doznali smo
da je, prema nekim struénjacima, taj
nasljedni gen na 6. ili 15. kromosomu, te
da se prenosi autosomno. U obzir smo
uzele 1 tijek trudnode i sam porod djeteta.
Prema naSim rezultatima najvisSe ima
djecaka sa disleksijom ili disgrafijom, te
su majke u trudno¢i uzimale lijekove za
¢uvanje ploda. Sto se ti¢e vanjskih
¢imbenika, kao S§to su prehrambene
navike, rezultati pokazuju da osobe sa vec
spomenutim poremecajem jedu manje
namirnica koje sadrze omega-3 kiseline
koje imaju pozitivan u€¢inak na povecanje
koncentracije, te istodobno smanjivanje
izrazavanja  simptoma  disleksije 1
disgrafije.

Tjedan disleksije obiljezava
se 5.-11. listopada 2008
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Dyslexia International Tools& Technologies 2009, March

Conference with UN participation Brussels
Email Contakt: admin@DITT- online.org

European Dyslexia Association 2010, Spring
3 All European Dyslexia Conference Brugges

See: www.europeandyslexiaassociation.eu

BILTEN IZDAIJE:

Hrvatska udruga za disleksiju
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet,
Zagreb, Kampus Borongaj, Borongajska cesta bb
Urednica: Stanislava Leljak-Turzanski, predsjednica
Urednistvo: Ruzica Loncar, dopredsjednica
Gordana Baricevic¢ Nada Lovri¢

Dragica Slavi¢ Ljiljana Petrovski
Mirjana Lencek
Izlazi 2 puta godiSnje. Naklada 200 primjeraka.

BILTEN JE BESPLATAN

HUD
Hrvatska udruga za disleksiju
Kuslanova 59a, 10000 Zagreb

tel: 01/2338-022, fax: 01/2333-360
091/568-1009
(dezurstvo srijedom od 18 do 19 sati)
ziro racun 2390001-1100134271
web stranica: www.hud.hr




