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SKUPSTINI
DSR ,CENTAR ZA SPORT I EKREACIJU ZAGREB“

IZVIJESCE O RADU DSR ,,CENTAR ZA SPORT | EKREACIJU ZAGREB“ ZA 2021. GODINU

UVvOD:

Drustvo sportske rekreacije "Centar za sport i rekreaciju Zagreb" je sportska udruga
osnovana 2014. godine s ciljem uklju¢ivanja $to veéeg broja hrvatskih branitelja, invalida iz
Domovinskog rata i ostalih osoba s invaliditetom u sport, zadovoljavanja potrebe za o¢uvanjem,
odrZavanjem, pobolj$anjem i unapredenjem psihofizi¢kih sposobnosti i zdravlja te u svrhu
obogacivanja slobodnog vremena tjelesnim vje¥banjem i sportskim aktivnostima.

Osnivaci druStva su ¢lanovi Invalidskog odbojkaskog kluba "Zagreb", Kluba sjedece
odbojke “"Agram” i Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb” kao pravna osoba. Drustvo trenutno
okuplja pedeset i jednog ¢lana, veéinom invalida Domovinskog rata, osoba s invaliditetom i
hrvatski branitelj te ima jednu zaposlenu osobu koja radi na radnom mjestu Koordinatora
udruge. Drustvo svoje aktivnosti provodi u prostoru koji zajednicki koristi s Invalidskim
odbojkaskim klubom "Zagreb" u ulici Kralja DrZislava 6 u Zagrebu. Prostor se prostire na 273
m2 i opremljen je fithess spravama i rekvizitima za vjeZbanje. Zajedni¢ki interes drudtva i kluba
je da se tom prostoru sastaju i okupljaju hrvatski branitelji, osobe s invaliditetom i ostali gradani
poglavito mladi. DruStvo ima odli¢nu suradnju sa drugim klubovima i udrugama koji okupljaju
hrvatske branitelje i osobe s invaliditetom.

REALIZACIJA PROGRAMSKIH ZADATAKA:

Na temelju usvojenog plana i programa, drustvo je u 2021. godini provelo vige programa
i aktivnosti. Za provedbu programa bila je potrebna dobra organiziranost i zalaganje svih
Clanova drustva. Tijekom 2021. godine odrZano je osam sjednica predsjedniitva drugtva na
kojima su bila rjeSavana vitalna pitanja vezana za neposredne programske aktivnosti drustva i
donosile odluke koje su omogu¢ile nesmetano financiranje drutva. Predsjednistvo je odrzalo i
dva partnerska sastanka s Invalidskim odbojkaskim klubom ,Zagreb* na kojima se dogovaralo o
provedbi EU projekta ,Skola sjedeé¢e odbojke i adaptivnih sportova“. Tijekom 2021. godine
odrzana je jedna sjednice Skupstine dru$tva, na kojoj je usvojen program rada i financijski plan
DrusStva za 2022. godinu,

Drustvo je u 2021. godini, samostalno i u partnerstvu sa Invalidskim odbojkaskim klubom
»Lagreb” provelo tri programa:

1. Program ,Skola tjelovjeZbe i zdravog nacina Zivota za invalide Dom. rata i hrvatske branitelje”
2. Skola hodanja i tréanja za osobe s amputacijom
3. EU Projekt ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“



AD. 1. PROGRAM ,SKOLA TJELOVJEZBE 1| ZDRAVOG NACINA ZIVOTA ZA INVALIDE
DOMOVINSKOG RATA I HRVATSKE BRANITELJE“

PROGRAMSKE AKTIVNOSTI:

a. Kruzni treninzi za hrvatske branitelje i invalide Dom. rata i clanove njihovih obitelji;
b. Korektivna gimnastika za hrvatske branitelje i invalide iz Domovinskog rata;

¢. Strucno predavanje o sportskim ozljedama;

d. Edukacijsko predavanje o zdravoj prehrani;

e. E - inkluzija HRVI i hrvatskih branitelja i clanova

f. Nabava opreme i rekvizita

g. Organizirani prijevoz na trening slabo pokretnih ¢lanova

OPIS PROVEDENIH AKTIVNQSTI:

Ad. a. Aktivnost KruZni treninzi za hrvatske branitelje i invalide Dom. rata i dlanove njihovih
obitelji

Program KruZnih treninga bio je namijenjen invalidima Domovinskog rata, hrvatskim
braniteljima i ¢lanovima njihovih obitelji. Posebna paZnja pridavala se Kkorisnicima sa
povecanom tjelesnom teZinom. Program se sastojao od redovitih kruZnih treninga u teretani
Drustva u ulici Kralja DrZislava 6 u Zagrebu. Program vjezbanja se bazirao na specificnom
trenaZznom procesu koji je usmjeren na redukciju masnog tkiva i poboljsanje opce forme.
Treninzi su se izvodili grupi od 4 do 6 vjezba¢a. Grupe su smanjene u odnosu na planirano radi
postivanja epidemiolo8kih mjera za suzbijanje $irenja pandemije bolesti COVID-19.

Mjesto i vrijeme odrZavanja treninga:

Centar za sport i rekreaciju, Kralja Drzislava 6, Zagreb (zajednicke prostorije drustva i 10K
"Zagreb™)

Termin: 8,30h — 10h utorak, subota

Termin: 16h - 18 h, ponedjeljak, srijeda, petak

Tijekom ljetnih mjeseci dio treninga se odrzavao na otvorenom uz jezero Jarun i Granegina.

SadrZaj treninga:

« Kombinacija stani¢nog i kruZnog oblika rada s rekvizitima
» VjeZbe niskog intenziteta

* Razvoj pokretljivosti, stabilnosti i izdrZljivosti

* Razvoj aerobne izdrzljivosti

[zvrSitelji programa su Sini$a Mili¢evié i Nenad Ilibagié¢
Ad.b. Korektivna gimnastika za hrvatske branitelje i invalide iz Domovinskog rata

Program je bio namijenjen prvenstveno invalidima Domovinskog rata i hrvatskim braniteljima
koji traZe zdravu i ugodnu rekreaciju. Treninzi su prilagodeni korisnicima kojima zdravstvena
situacija ne dozvoljava vece fizitke napore i za zaposlene branitelje srednjih godina, izloZene
suvremenom urbanom, jureCem tempu Zivota, stresovima, brigama itd. Korektivna gimnastika
se odrzavala subotom u sportskoj dvorani Centra u ulici Kralja DrZislava 6, Zagreb od 19:30 do
21:30 sati pod stru¢nim vodstvom magistre fizioterapije Kaje Bagari¢. Radi pandemije COVID-
19 treninzi su se odvijali u grupama od 3 do 5 vjezbaca. Osim treninga korektivne gimnastike
izvoditeljica aktivnosti magistra fizioterapije Kaje Bagari¢ je provodila i aktivnosti koje
ukljucuju:

- Procjenu zdravstvenog stanja, mjerenje snage, utvrdivanja raspona Kretnji i odredivanja
funkcionalnih sposobnosti korisnika programa,



- Poticanje i poducavanje korisnika programa kako samostalno izvoditi vjeZbe zagrijavanja i
istezanja, za povecanje snage, ravnoteZe, izdrzljivosti i uskladivanje kretnji.

- Primjenjivanje struje, toplih i hladnih obloga, ultrazvuka te masaZe za ublaZavanje bola,
smanjenje otoka ili pobolj$anje funkcije sistema za kretanje.

Sve aktivnosti izvoditeljica aktivnosti Kaja Bagari¢ je radila na volonterskoj osnovi.

Ad. c. Strucno predavanje o prevenciji sportskih ozljeda

U cilju spre€avanja sportskih ozljeda i o¢uvanja zdravlja ¢lanova, Drustvo je 10. rujna 2021., u
Porecu za vrijeme odrzavanja kampa ,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“, organiziralo
strucno predavanje na temu prevencija sportskih ozljeda i rehabilitacija najée$¢ih sportskih
ozljeda kod sportasa s prakti¢nim primjerima.

Predavanje je odrZala: Kaja Bagari¢, magistar fizioterapije

Ad. d. Edukacijsko predavanje o zdravoj prehrani

U sklopu kampa ,,Skola sjedece odbojke i adaptivnih sportova“, kojeg je organizirala partnerska
organizacija Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb”, u Pore¢u je 11.09.2021. godine odrzano je
edukativno predavanje o zdravoj prehrani i zdravom nacinu Zivota. Predavanje je odrZano s
ciliem upoznavanje korisnika s problemom pretilosti i promicanja tjelesnih aktivnosti i zdravog
nacina Zivota. Svaki korisnik je dobio plan prehrane, dnevne recepte te kalorijske vrijednosti po
obroku. Takoder, svaki korisnik je pri ulasku na predavanje, ako je Zelio, mogao izvr3iti vaganje i
izraCunati BMI.

Ad. e. E - inkluzija invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja i ¢lanova njihovih
obitelji

Cilj aktivnosti je e - inkluzija invalida Domovinskog rata i hrvatskih branitelja i ¢lanova njihovih
obitelji kroz provodenje online informatitkih radionica o koriStenju dru$tvenih mreza i
aplikacija za odrZavanje online sastanaka, predavanja i treninga (aplikacija ZOOM i Microsoft
Teams)

Program edukacije se provodio u partnerstvu sa Invalidskim odbojkaskim klubom ,Zagreb” koji
je osigurao opremu i predavade online edukacija.

Sudionici aktivnosti su jednom tjedno po dva $kolska sata (ukupno 28 Skolskih sati) sudjelovali
u edukaciji koriStenja aplikacija i dru$tvenih mreZa i produkciji medijskih sadrZzaja. Dio
predavanja se odrZao i u prostorijama drustva (Centar).

[zvoditelji aktivnosti: Nenad Iliba$ié i Anto Kriéto, Ivan Cosi¢

Ad. f. Nabava Sportske opreme i rekvizita

Drustvo svoje aktivnosti provodi u prostoru koji zajedni&ki koristi s Invalidskim odbojkaskim
klubom "Zagreb" u ulici Kralja DrZislava 6 u Zagrebu. Prostor se prostire na 273 m2 i opremljen
je fitnes opremom i rekvizitima za vjezbanje. Za provedbu programskih aktivnosti bilo je
potrebno nabaviti dodatnu opremu za vjeZbanje i rekvizite. Kako su dvije postojece trake za
tréanje i hodanje (vlasnistvo 10K Zagreb) bile nedostatne Drustvo je kupilo jo$§ jednu. Dio
opreme (veslacki i skijaski ergometar) je kupila partnerska organizacija Invalidski odbojkaski
klub ,Zagreb“, a dio je posuden od Zagrebackog sportskog saveza osobe s invaliditetom.
Izvrsitelji aktivnosti: Nenad Iliba$ié i Sinisa Milicevié

Ad. g. Organizirani prijevoz na trening slabo pokretnih ¢lanova

Kako je dio korisnika programa te3ko pokretna i pri kretanju se koriste Stapom, Stakama i
invalidskim kolicima, Drustvo je u partnerstvu s Invalidskim odbojkatkim klubom ~Zagreb”
organizirao prijevoz od kuce do dvorane i natrag. radi njihova laks$eg dolaska na treninge i
radionice, u suradnji sa Invalidskim odbojkagkim klubom ,Zagreb”. Prijevoz se obavlja tijekom
cijele godine, osim srpnja i kolovoza, u prosijeku dva puta na tjedan. Prijevoz je obavljan s
kombijem Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ koji je snosio i trogkove goriva i naknade za
vozaca.



Nositelj aktivnosti: Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb*
[zvrsitelji aktivnosti: Boris Dimitri¢ i Anto Kristo

AD. 2. SKOLA HODANJA | TRCANJA ZA OSOBE S AMPUTACIJOM
POPIS AKTIVNOSTI:

a. Redoviti treninzi hodanja i tréanja na trakama za tréanje
b. Trening nordijskog hodanja

c. Radionice Skola hodanja i tréanja - 5 radionica

d. Kamp adaptivnih sportova

f. Planinarenje i izletni$tvo

OPIS PROVEDENIH AKTIVNOSTI:
Ad. a. Redoviti treninzi hodanja i tréanja na trakama za tréanje

Termini odrzavanja aktivnosti:
- Petak od 17-19 sati u prostoru drustva (teretana) u Kralja DrZislava 6
U aktivnostima je sudjelovalo 21 osoba s amputacijom donjih ekstremiteta.

Ad. 2. Trening nordijskog hodanja

Aktivnost se odvijala 1 puta tjedno u Maksimirskom parku ili na Sljemenu. Aktivnost se sastojala
od jednoipolsatnog treninga nordijskog hodanja koji je bio koncipiran da korisnici usvoje
osnovnu tehniku nordijskog hodanja i pravilnom kori$tenjem 3tapova. Korisnici su osim
treninga nordijskog hodanja izvodili i vjeZbe sa $tapovima koje iznimno u&inkovito iste#u ledne
miSie, opustaju i isteZu vratno rameni pojas i ostale dijelove tijela. U aktivnostima je sudjelovalo
osam osoba s amputacijom donjih ekstremiteta.

[zvoditelji aktivnosti:

Ivan Cosi¢ i Nenad Ilibagié

Ad. b. Radionice Skola hodanja i tréanja

Tijekom provedbe programa odrZano je pet

dvosatnih radionica. Radionice su se sastojale od:

- strucne procjene stanja korisnika od strane tima kojeg ¢ine fizioterapeut i kineziolog,
- antropometrijskih mjerenja korisnika,

- korekcije hoda i vjeZbi na spravama

- anketa korisnika o zadovoljstvu trenutnom situacijom na poéetku i na kraju ciklusa radionica
Skole hodanja i tréanja

- individualni rad korisnika sa fizioterapeutom i tehni¢arom

- stru¢na procjena obrazaca hoda korisnika

U aktivnostima je sudjelovalo $esnaest osoba s amputacijom donjih ekstremiteta.
[zvoditelj aktivnosti:

Kaja Bagari¢

Ad. c. Kamp adaptivnih sportova
Tijekom odrZavanja kampa "Skola sjedeée odbojka i adaptivnih sportova” odr#ana je dvosatna

prezentacija adaptivnog sporta Nordijsko hodanje za osobe s invaliditetom.
U aktivnostima je sudjelovalo devetnaest osoba s amputacijom donjih ekstremiteta.



Ad. d. Planinarenje i izletnistvo

Opis aktivnosti:

Aktivnost se sastojala od $est jednodnevnih planinarskih izleta i nordijskog hodanja u prirodi u
Parku prirode Uc¢ka, Nacionalnom parku Krka, Parku prirode Biokovo, Parku prirode Risnjak,
Nacionalnom parku Paklenica i Park prirode Kopa¢ki Rit,

Planinarenje i hodanje u prirodi omoguéava invalidima Domovinskog rata i hrvatskim
braniteljima zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba - za kretanjem. Kod pripreme izleta
posebna pozornost bila je usmjerena prema cilju izleta i trasi puta. Ciljevi su bili prirodne i
kulturne znamenitosti, nacionalni parkovi i parkovi prirode. Duljina boravka ture bila je
prilagodena moguénostima skupine na 2 do 3 sata lak3eg hoda s obzirom da su korisnici
vecinom bili invalidi Domovinskog rata i civilne osobe s invaliditetom &lanovi obitelji hrvatskih
branitelja koji su slabije pokretni.

Prije kretanja na izlete u prirodi korisnici su bili izvjesteni o prijevozu, o ciljevima, odmoristima,
duljini hoda, potesko¢ama, opremi i o polasku i povratku.

Aktivnosti smo provodili u partnerstvu s Invalidskim odbojkagkim klubom »Lagreb” koji je, kao
pravna osoba, ¢lan drustva i s kojim zajedni¢ki koristimo prostor u kojem djelujemo.

Tijekom provedbe aktivnosti do3lo je do manjeg odstupanja od plana. Naime, mjesto
planinarskog izleta u Nacionalni park Sjeverni Velebit organizirali smo izlet u Park prirode
Kopacki Rit. Do promjene je doslo radi lo3ih vremenskih uvijete i pandemije COVID-19 (bolesti
¢lanova i samoizolacija).

Mjesto i datum provedbe aktivnosti:

- Parka prirode Utka, od 23. do 25.4.2021. godine

- Nacionalni park Krka, od 20. do 21.07.2021. godine

- Park prirode Risnjak i Pore¢, od 10. do 12.09.2021. godine
- Park prirode Biokovo, od 14. do 16.09.2021. godine

- Nacionalni park Paklenica - od 13. do 14.11.2021. godine
- Park prirode Kopacki Rit - od 26. do 29.11.2021

[zvjeS¢e o provedenim aktivnostima:
- Planinarski izlet i nordijsko hodanje u Parku prirode U¢ka

Aktivnost je provedena od 23. do 25.4.2021. godine u Parku prirode Utka i Poredu.

Aktivnost se sastojala od jednodnevnog planinarskog izleta u Parku prirode Ugka i nordijskog
hodanja uz more u Porecu. Prijevoz korisnika je obavljen s jednim privatnim vozilom i kombi
vozilom Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ koji je snosio i trodkove goriva i cestarine za
kombi. TroSkove smjeStaja u hotelu Diamant u Porecu platio je Hrvatski paraodbojkagki savez.

U aktivnosti je sudjelovalo 12 Kkorisnika, od toga 8 invalida Domovinskog rata i 1 hrvatski
branitelj i 3 ¢lana obitelji hrvatskih branitelja (osobe s invaliditetom).

- Planinarski izlet i nordijsko hodanje u Nacionalni park Krka

Aktivnost je provedena od 20. do 21.7.2021. godine u Nacionalnom parku Krka.

Aktivnost se sastojala od jednodnevnog izleta s nordijskim hodanjem u Nacionalnom parku Krka
(lokaliteti Manojlovacki slapovi, Rimski logor Burnum i Bilu$iéa buk). Prijevoz korisnika je
obavljen s jednim privatnim vozilom i kombi vozilom Invalidskog odbojkaskog kluba »Lagreb”
koji je snosio troskove goriva i cestarine za kombi vozilo. U aktivnosti je sudjelovalo 12
korisnika, od toga 8 invalida Domovinskog rata i 1 hrvatski branitelj, 1 HB s invaliditetom i 2
¢lana obitelji hrvatskih branitelja (osobe s invaliditetom).



- Planinarski izlet i nordijsko hodanje u Park prirode Risnjak i Porecu

Aktivnost je provedena od 10. do 12.9.2021. godine u Park prirode Risnjak i Pore&u.

Aktivnost se sastojala od sudjelovanja na prezentaciji adaptivnog sporta Nordijsko hodanja za
osobe s invaliditetom i jednodnevnog izleta s nordijskim hodanjem u Nacionalnom parku
Risnjak. Prezentacija Nordijskog hodanja za osobe s invaliditetom bilo je u sklopu Kampa ,Skola
sjedete odbojke i adaptivnih sportova“ kojeg je organizirala partnerska udruga Invalidski
odbojkaski klub ,Zagreb”,

Prijevoz korisnika je obavljen s dva privatna vozila i kombi vozilom [nvalidskog odbojkaskog
kluba ,Zagreb” koji je snosio troskove prijevoza za jedno privatno vozilo i goriva i cestarine za
kombi. Smjestaj korisnika je platio je Invalidski odbojkaski klub ,Zagreb”

U aktivnosti je sudjelovalo 16 korisnika, od toga 9 invalida Domovinskog rata i 1 hrvatski
branitelj, 1 HB s invaliditetom i 5 &lanova obitelji hrvatskih branitelja (od toga 4 osobe s
invaliditetom).

- Planinarski izlet i nordijsko hodanje u Park prirode Biokovo

Aktivnost je provedena od 14. do 16.9.2021. godine u Park prirode Biokovo i na Badinskim
jezerima. Aktivnost se sastojala od jednodnevnog planinarskog izleta u Parku prirode Biokovo i
po povratku nordijskog hodanja uz Baéinska jezera kod Plo¢a.

Prijevoz korisnika je obavljen s jednim privatnim vozilom i kombijem Invalidskog odbojkaskog
kluba ,Zagreb” koji je snosio troskove prijevoza za kombi. Smjestaj Kkorisnika smo platili
vlastitim sredstvima u privatnom smjestaju.

U aktivnosti je sudjelovalo 13 korisnika, od toga 8 invalida Domovinskog rata i 1 hrvatski
branitelj s invaliditetom i 4 ¢lana obitelji hrvatskih branitelja ( od toga dvije osobe s
invaliditetom).

- Planinarski izlet i nordijsko hodanje u Nacionalnom parku Pakienica

Aktivnost je provedena od 13. do 14.11.2021. godine u Solinu i Nacionalnom parku Paklenica
Aktivnost se sastojala od nordijskog hodanja uz rijeku Jadro u Solinu i jednodnevnog
planinarskog izleta u Nacionalnom parku Paklenica.

Prijevoz Kkorisnika je obavljen s jednim privatnim vozilom i kombi vozilom Invalidskog
odbojkaskog kluba ,Zagreb” koji je snosio trokove goriva i cestarine za kombi vozilo. Smjestaj
korisnika smo platili vlastitim sredstvima u privatnom smjesStaju.

U aktivnosti je sudjelovalo 13 korisnika, od toga 7 invalida Domovinskog rata i 6 ¢lanova obitelji
hrvatskih branitelja (od toga tri osobe s invaliditetom).

- Izlet i nordijsko hodanje u Parku prirode Kopaéki Rit

Aktivnost je provedena od 26. do 29.11.2021 godine u Parku prirode Kopacki Rit i Vukovaru.
Aktivnost se sastojala od dvodnevnog izleta s nordijskim hodanjem u Parku prirode Kopacki Rit.
U sklopu izleta korisnici su obi$li Memorijalno groblje Zrtava iz Domovinskog rata u Vukovaru i
Vukovarski vodotoranj. Prijevoz korisnika je obavljen sa dva privatna vozila i kombi vozilom
Invalidskog odbojkaskog kluba ,Zagreb“ koji je snosio trogkove goriva i cestarine za kombi
vozilo. Smjedtaj za dio korisnika u Hotelu ,Silver” platili smo vlastitim sredstvima, a dio
korisnika je bio smjesten kod prijatelja.

U aktivnostima je sudjelovalo 16 korisnika, od toga 9 invalida Domovinskog rata, 1 hrvatski
branitelj i 6 ¢lanova obitelji hrvatskih branitelja (od toga ¢etiri osobe s invaliditetom).



AD.3. EU PROJEKT ,SKOLA SJEDECE ODBOJKE I ADAPTIVNIH

Drustvo je u 2021. godini, kao partner Invalidskom odbojkaSkom klubu ,Zagreb*, nastavilo sa
provedbom EU projekta ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“. Projekt se provodio od
27.9.2018.do 27.9.2021. godine, a imao ne za cilj uklju¢ivanje djece i mladih u riziku od socijalne
iskljutenosti te osoba s invaliditetom i djece s teSkocama u razvoju u zajednicu kroz sport.
Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije iz Europskog socijalnog fonda, a ukupna
vrijednost projekta je bila 1.484.246,58 kn, od toga je uspjeSno povuceno (utro$eno)
1.326.803,01 kn. U 2021. godini, unato& problemima prouzro¢enim pandemijom bolesti COVID-
19, ostvareni su sljedeéi mjerljivi ishodi:

ukljuceno 37 sudionika s invaliditetom na treninge "sjedece odbojke" ¢ime je ostvaren cilj od 35
ukljucenih sudionika,

podijeljeno 900 letaka,

adaptirane Klupske prostorije na na¢in da su renovirana dva WC-a od kojih je jedan prilagoden
osobama s invaliditetom, dvije svladionice sa tuSevima prilagodeni su potrebama osoba s
invaliditetom,

odrzano 4 informativna sastanaka s ciljem animiranja i informiranja mladih osoba s
invaliditetom o sjedeéoj odbojci,

odrzan 1 sastanak na kojem je kroz aktivnosti interdisciplinarne suradnje (8 sudionika
prezentiralo svoj rad)

odrZane 2 radionice senzibilizacije,

odrzan 3. kamp ,Skola sjedeée odbojke i adaptivnih sportova“

odrZana dva partnerska sastanka,

predana 3 ZNS-a.

Projekt se nastavio provoditi u partnerstvu s Invalidskim odbojkaskim klubom ,Zagreb” i nakon
prestanka sufinanciranja od strane Europskog socijalnog fonda.

Uloga DSR ,Centar za sport i rekreaciju Zagreb“ u projektu je:

- rad na integraciji osoba s invaliditetom u redovne sportske programe,

- osiguravanje uvjeta za treninge ( besplatno koristenje fitness sprava i opreme Kkoje se nalaze u
zajedni¢kom prostoru),

- angaZziranje strucnih osoba koje ée provoditi sportske aktivnosti u zajedniCkom prostoru,

- rad na marketinSkim aktivnostima s ciljem promidZbe programa.

OSTALE AKTIVNOSTI I FINACIRANJE PROGRAMSKIH AKTIVNOSTI

0Od 01.6.2021. godine Drustvo je zapotelo sa koriStenjem institucionalne podrSke Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drutva u visini 49.200,00 kn na razini jedne godine. Institucionalnom
podrSkom Nacionalne zaklade financirall smo placu novozaposlene osobe koja radi na nepuno
radno vrijeme (5,6 sati dnevno) na radnom mjestu Koordinatora Udruge. Na radno mjesto
Koordinatora Udruge zaposlili smo Nenada Ilibai¢a koji je ujedno i tajnik udruge.

Osim place Koordinatora udruge sredstvima dobivenim kroz institucionalnu podrsku financirali
smo i dio troSkova knjigovodstvenog servisa i program izobrazbe i umreZavanja (ciljane
izobrazbe i koordinacijski sastanci sa Nacionalnom zakladom).

Tijekom tri godine koritenja institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva planiramo razviti i stabilizirati rad udruge.

Glavni izvori financiranja u 2021. godini su bili prora¢un Grada Zagreba, Ministarstva hrvatskih
branitelja, Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva i ¢lanarine. Ukupni prihodi u 2021.
godini su iznosili 131.840 kn, a rashodi 93.886 kn, vi$ak prihod je namijenjen za financiranje
programskih aktivnosti u 2022. godini. Stanje novéanih sredstava na kraju godine su 63.924,00
kn.

S posStovanjem,

Anto Kri§t074- b

Predsjednik




