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INFORMATIVNA CRTICA

ADHD ili poremecdaj pozornosti s hiperaktivnhoS¢u opisuje spektar
ponasSanja Cije su glavne karakteristike nepaZznja, hiperaktivnost i
impulzivhost te se smatra jednim od najc¢eS¢ih neurorazvojnih
poremecaja djecje i adolescentne dobi. lako je ADHD uvrSten u DSM
(Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za mentalne poremedaje), neki jos
uvijek smatraju da poremecaj ne postoji, veC simptome pripisuju
karakteru osobe ili ga smatraju djecjim nedolicnim ponaSanjem, a
odrasle osobe nailaze na jos vecle prepreke.

Nadamo se da vam je naSa konferencija priblizila perspektivu odraslih
osoba s ADHD-om te da ¢e vam ova broSura biti kratak i koristan
podsjetnik na ono o ¢emu smo govorili.

MITOVI O ADHD-u

U danasnjem drustvu i dalje su prisutni brojni mitovi o osobama s ADHD-
om. Izdvojili smo neke od najcescih te ih poblize objasnili utemeljeno na
znanstvenim istrazivanjima. Za one koji zele znati viSe, izdvojili smo dio
zanimljivih istrazivanja na samom kraju brosSure.

1. Sve osobe sa ADHD-om su hiperaktivne

lako je hiperaktivnost jedna od najc¢eSc¢ih karakteristika ADHD-a, nisu sve
osobe sa ADHD-om hiperaktivne pa tako razlikujemo viSe tipova ADHD-a:
kombinirani, predominantno nepazljivi, predominantno hiperaktivno-
impulzivni tip. Vazno je imati ovu cinjenicu na umu kako ne bismo
diskriminirali osobe s ADHD-om koje nemaju izraZzene simptome
hiperaktivnosti, Sto je naj¢esce slucaj kod “predominantno nepazljivog”
tipa ADHD-a.
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2. ADHD nije stvaran

Brojnim istrazivanjima pokazano je kako u osoba s ADHD-om Siroke
mreze regija mozga funkcioniraju netipicno u odnosu na odredene
zadatke. NajceSce koriStena metoda je fMRI te su pronadena odstupanja
u dijelovima frontalnog, temporalnog i parijetalnog reznja, a
najkonzistentniji rezultati vezu se uz disfunkciju striatuma. Dakle,
neupitno je da ADHD zaista postoji te se nalazi i u dijagnostickim
prirucnicima DSM-IV i DSM-V.

3. Osobe s ADHD-om su samo lijene

IstraZivanja pokazuju da osobe s ADHD-om imaju teSkoca u odrZzavaniju,
prebacivanju, i selektivnom usmjeravanju paznje, te rade viSe greSaka u
zadacima koji zahtijevaju fokusiranje na viSe zadataka odjednom. Dakle,
imaju teSkoce u izvrSnom funkcioniranju koje definiramo kao sposobnost
planiranja, pamdenja uputa i izvrSavanja zadataka do kraja. Nemogucénost
fokusiranja na zadatak prolongira vrijeme njegovog izvrSavanja, a ujedno
stvara i averziju prema njemu. Bez adekvatne podrske okoline, osobe s
ADHD-om mogu poceti izbjegavati zadatke koji im se Cine teski. Na taj se
nacin Stite od osjedaja nesigurnosti, stresa ili osudivanja drugih.
Istovremeno je Cesto prisutan hiperfokus na stvari koje su im zanimljive
zbog Cega okolina Cesto ne prihvacda njihove teskocCe te ih pripisuje
lijenosti ili nemaru.
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4. Lijekovi su jedina terapija kojom se ADHD moze izlijeciti

Potpuno izljeCenje ADHD-a nije moguce, ali farmakoloSkom terapijom, tj.
primjenom stimulansa sredisnjeg Ziv€anog sustava, mogu se kontrolirati
razliciti simptomi. Stimulansi djeluju na prefrontalnu kortikalnu regiju te
tako mogu smanijiti hiperaktivnost, nepaznju, impulzivnost i agresiju te
poboljSati motoricku koordinaciju i rukopis. Medutim, farmakoloSka
terapija ne odgovara svima i ne uocavaju se promjene kod svih koji
primjenjuju stimulanse. RazliCite analize uspjesnosti brojnih pristupa
dovode do zakljucka da je kombinacija razlicitih tretmana u svrhu
ublazavanja simptoma. U te tretmane ubrajamo kognitivno bihevioralnu
terapiju, trening socijalnih vjestina, individualnu psihoterapiju i
edukacijski-rehabilitacijski tretman.

5. ADHD je poremecaj djetinjstva koji ,nestaje” s odrastanjem

Kod veline djece s ADHD-om odrastanjem se smanjuje intenzitet
simptoma te ADHD postaje manje uocljiv (osoba postigne viSu razinu
samoregulacije, a motoricki nemir znacajno se smanjuje) Sto moze
dovesti do iluzije kako isti nestaje u odrasloj dobi, no odrasli i dalje imaju
znacajne probleme s organizacijom, impulzivhos¢u i paznjom te
koncentracijom.

IstraZivanje je pokazalo kako kod 50-86% odraslih s dijagnosticiranim
ADHD u djetinjstvu i u odrasloj dobi perzistiraju simptomi ADHD-a koji
oteZavaju svakodnevno funkcioniranje (Barkley, 2008). To je vazno imati
na umu kako bismo odraslim osobama s ADHD-om mogli pruZiti
adekvatnu podrSku te im omoguciti kvalitetho funkcioniranje i
ostvarivanje svojih potencijala, na njihovu osobnu, kao i drustvenu korist.
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6. ADHD ima iskljucivo negativne aspekte

Osobama s ADHD-om pokazalo se da njihovo stanje donosi brojne
prednosti. U kvalitativnim istrazivanjima istiCu izrazeno divergentno
razmiSljanje koje im pomaze da situacije rjeSavaju razmisljanjem "izvan
okvira". U situacijama koje ih zanimaju produktivnost im je pojacana, sto
im moze povecati efikasnost. Nadalje, s dijagnozom ADHD-a prihvatili su
svoju autenti¢nost te navode da ih je to potaklo na iskrenost i spontanost
u socijalnom kontekstu. Isto tako, istrazivanja navode da osobe s ADHD-
om simptom poput hiperaktivnosti pozitivho iskoristavaju usmjeravajuci
ju u psiholosku i fizicku energi¢nost potrebnu tijekom svakodnevnih
zadataka. JoS jedan od pozitivnin aspekata ADHD-a je i potencijalno
izrazenija humanost - prihvacdajuci sebe, prihvacaju i razlicitosti drugih
osoba oko sebe i mogu razviti izrazeniju empatiju.

7. ADHD je uzrokovan pretjeranim gledanjem TV-a, igranjem
igrica te pretjeranom konzumacijom slatkiSa

Istrazivanjem se pokazalo kako je izlozenost televiziji slab prediktor
kasnijih simptoma ADHD-a. VeliCine ucCinka za odnos izmedu televizijske
izloZzenosti i simptoma ADHD-a bile su blizu nuli i nisu statisti¢ki znacajne.
Takoder se pokazalo da bi djeca s ADHD-om mogla imati koristi od
pravilno osmisljenih videoigara koje se igraju prema odredenom
protokolu pod nadzorom ucitelja ili roditelja s ciljem da se pomogne djeci
s ADHD-om u poboljSanju njihovih sposobnosti ucenja. Jedan od
pozitivnih primjera jest Play Attention tretman za ciju je distribuciju na
nasim podrucjima zasluzna Udruga Budenje. Vezano uz pretjeranu
konzumaciju slatkisa, poznato je kako Seler povecava razinu glukoze u
krvi, dolazi do lucenja adrenalina i javlja se nalet energije koji je
kratkorocan. Stoga je vrlo jasno kako ne moze biti i nije uzrok ADHD-a.
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“IZ NASIH CIPELA”

Kako nema smisla govoriti o osobama bez njihova ukljucivanja, postavili
smo nekoliko odraslih osoba s ADHD-om (od kojih su neki i naSi
predavaci) slijedece pitanje: “Da imate gumb kojim biste ponistili svoj
ADHD, biste li to ucinili? Zasto da/ne?". Ovo su njihovi odgovori:

Tina, 52

Ne mogu odgovoriti jer ne znam razluciti koji dio moje licnosti je takav zbog
ADHD-a. To je kao da Covjeku koji je jako emotivan kaZete da cete mu oduzeti
emocije. Medutim, da mi netko kaZe da ce mi ga ponistiti na par dana u
mjesecu, objerucke bih prihvatila da se mogu malo odmoriti.

Ana, 23

Uzimala sam Ritalin neko vrijeme i tad sam shvatila da ne bih ugasila svoj
ADHD ni da mogu. Imam osjecaj da su mi tablete ugasile dosta kreativnost i
promijenile osobnost opcenito. Nekako kao da sam bila blijeda verzija sebe.
Sada prihvacam svoju osobnost, iako je mozda izazvana ADHD-om, ali ne bih
je mijenjala.

Ben, 27

Ne bih se odrekao svog ADHD-a posto, smatram da pozitivhe strane
nadjacaju negativne. Puno sam kreativniji i kada to zbilja zelim mogu pronaci
rjeSenja za vrlo kompleksne probleme. Takoder mnogi znacajni vode u
povijesti imali su ADHD. Vazno je da prihvatimo sami sebe, cak i kad mislimo
da je ono Sto dozivljavamo pogresno, ili da se nije trebalo dogoditi- sve ovisi 0
perspektivi. Ako mislis da je ADHD pozitivno iskustvo, bit ¢e pozitivno, a ako
mislis da je negativno bit Ce negativno - novcic uvijek ima dvije strane.
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Marko, 41

Ne, jer smatram da odredene osobine koje sputavaju u odredenim Zivotnim
okolnostima su prednost u drugim. Kljucno je stvaranje Zivotnog stila u kojem
dolaze do izraZaja pozitivne osobine.

Hans, 69

Osobno, za sebe ne bih, zato Sto sam nakon mnogo godina terapije
zadovoljan sa samim sobom i onime tko sam.

Ne bih ni za drustvo, zato Sto postoje evolucijski razlozi zasto 5% osoba na
svijetu ima ADHD; drustvo nas treba.

Nikola, 26

Da, ugasio bi svoj ADHD jer me posljedice ADHD-a sputavaju u obrazovanju i
ranije tijekom Zivota imao sam naruSeno samopouzdanje i teSko sam se
uklapao u okolinu pa sam cesto bio usamljen.

Kevin, 52

Ne bih pritisnuo gumb zato Sto mislim kako mnoge karakteristike koje nam
stvaraju probleme u Zivotu takoder imaju velik potencijal da postanu dar za
svijet.
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